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Presentacion

Coleccion de cuadernillos de trabajo para larecuperacién de aprendizajes
esenciales durante y post pandemia

La Secretaria de Educacion, a través de la Subsecretaria de Educacion Basica en
coordinacion con la Direccién de Educacion Secundaria, presenta esta coleccién
que surge de las redes y comunidades de aprendizaje que el equipo de académicos
de los Servicios de Asesoria y Acompafiamiento a las Escuelas (SAAE) de

Educaciéon Basica en el nivel ha conformado.

Ante la contingencia mundial que prevalece por el SARS Cov-2, la Nueva Escuela
Mexicana y sus principios de equidad y excelencia para la mejora continua de la
educaciéon, son el fundamento de cada objetivo trazado, como el del presente
proyecto, donde se coloca al centro de la accion publica el maximo logro de

aprendizaje de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes.

Cerca de dos centenares de maestros frente a grupo, directivos, supervisores e
inspectores del nivel de Secundaria fueron convocados por Delegados y Jefes de
Nivel para esta labor. Dirigidos por los Jefes de Ensefianza, especialistas de cada
una de las asignaturas de los seis municipios, a partir de la colaboracion, la
cooperacion, el intercambio de saberes, experiencias y de gestion de informacién
académica, propiciaron un analisis que derivd en la seleccion de aquellos
aprendizajes esperados que se consideraron esenciales para la recuperacion y
nivelacion de aprendizajes de los estudiantes durante y post pandemia, mismos que

fueron la base para los cuadernillos de trabajo.

Por tanto, los presentes materiales digitales refrendan el compromiso de
acompafiamiento a las escuelas para la mejora de las practicas educativas,
priorizando el interés superior de nifias, nifios y adolescentes, reconociendo el papel

de las maestras y maestros en su contribucion a la transformacion social.

Maestro Catalino Zavala Marquez

Secretario de Educacion de Baja California.
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APRECIADA COMUNIDAD ESCOLAR:

La Subsecretaria de Educacion Basica, ante el confinamiento por el Covid-19, lleva
a sus hogares la Coleccion de Cuadernillos de Trabajo para la Recuperacion de
Aprendizajes Esenciales Durante y Post Pandemia de las asignaturas de Educacion

Secundaria.

Nuestros estudiantes, a través de estos cuadernillos de trabajo, tienen la
oportunidad de realizar actividades de retroalimentacion mediante estrategias de
basqueda de informacion y las situaciones que se presentan, para llegar al
aprendizaje esperado que se ha considerado esencial en la apropiacion de nuevos
conocimientos, siempre atendiendo la formacion en el desarrollo individual,

produccién de conocimientos, desarrollo de habilidades, valores y actitudes.

Las actividades incluidas son interesantes, divertidas, siendo posible
desarrollarlas de manera individual, con el apoyo de la familia y los libros de texto
gratuitos. Asimismo, los aprendizajes esperados seleccionados para esta coleccién
se encuentran especificados en cada actividad de las cinco secciones disefiadas

para las y los estudiantes:

00@0c¢

- Lee, observay Identifica Aplicalo Enriquece tu
Glosario analiza aprendido aprendizaje

Empecemos, pues, una nueva experiencia de aprendizaje juntos, que estos
cuadernillos sean un modo mas de seguir acompafidndonos en la educacién a
distancia, confiando que pronto existan las condiciones necesarias para transitar al
regreso seguro a clases presenciales, momento que sus maestras y maestros

anhelamos.

Xochitl Armenta Marquez

Subsecretaria de Educacion Basica
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SITUACION DE APRENDIZAJE 1

Aprendizaje | Construye una postura critica ante la difusion de informacion que
esperado: | promueven las redes sociales y medios de comunicacion y que
influyen en la construccion de identidades.

iSoy libre!, con responsabilidad

A continuacion se te invita a dar lectura al siguiente cuento.

La lucha de Nelson Mandela
Lae, obanrvay Autor: Silvia Garcia.

mruxlizn

Hoy vamos a conocer la vida de Nelson Mandela. Nacié en 1918 en El Cabo
(Sudafrica). A los cinco afios era pastor de ovejas y becerros y fue el primer
miembro de su familia en ir a la escuela.

Al terminar la primaria se saco el titulo de Bachiller en Artes
y empez0 a tener contacto con la politica. Con su amigo
Oliver Tambo participd en una huelga estudiantil en 1940 |
gue hizo que le expulsasen del centro. Después entraria a
trabajar en un despacho de abogados.

En 1944, junto a 3 comparieros, Nelson Mandela fundé la

rama juvenil de uno de los principales partidos de su pais y empez0é su lucha
contra el apartheid. En africano significa “separacion” y fue el sistema de
segregacion racial que se aplic6 hasta 1992 en Sudéfrica y Namibia. Por
ejemplo, existian lugares separados para los diferentes grupos raciales y los
blancos eran los Unicos que podian votar. Ademas, estaban prohibidos los
matrimonios entre blancos y negros. Nelson Mandela fue uno de los principales
luchadores contra todo aquello. De hecho, fundé el primer despacho de
abogados dirigido por personas negras en Sudafrica. En diciembre de 1952,
fue detenido y se le prohibié acudir a mitines y abandonar el distrito de
Johannesburgo. Esta prohibiciéon duré nueve afios.

En diciembre de 1956 fue juzgado por traicién. El juicio termind con la
absolucion de todos los cargos, es decir, los jueces decidieron que no era
culpable. Después, su partido politico fue prohibido. Como consecuencia,
Mandela pasé a la clandestinidad y recorrié en secreto Sudafrica para organizar
una huelga de tres dias.

En 1962 viajo a Etiopia, Argelia y Londres. A su vuelta, fue detenido y acusado
de rebelion y abandono ilegal del pais. Se le condeno a cadena perpetua. De
hecho, estuvo en la céarcel 27 afos y cuando salié en 1990 tenia ya 71 afios.
En 1991 se acabd para siempre con el apartheid en Sudafrica y en 1993 le
dieron a Mandela el Premio Nobel de la Paz por sus esfuerzos para establecer
la democracia y la armonia racial en Sudafrica. De hecho, en 1994 se
celebraron las primeras elecciones generales en los negros tuvieron derecho al
voto y Nelson Mandela se convirtio en el primer presidente de raza negra de la

3
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Republica de Sudéfrica. Murié en el afio 2013 a los 95 afios.

De acuerdo a la lectura anterior, contesta lo siguiente:

¢Consideras que Nelson Mandela, fue tratado de manera justa al momento
de ser condenado a cadena perpetua? ¢ Por qué?

¢,Crees que fue afectado su derecho a la libertad? ¢ Por qué?

Recuerda, que la libertad es un derecho humano y un valor universal que ha
orientado miles de pequefas y grandes luchas en la historia de la humanidad,
desde el combate a la esclavitud hasta los mas recientes movimientos sociales
en favor de las libertades sexuales y reproductivas.

Tomando como referencia la historia anterior y la siguiente informacion,
completa lo que se te indica:

Escribe un ejemplo en el
gque menciona de qué
manera en tu vida
cotidiana  practicas tu
libertad:

Si en algiin momento de tu
vida diaria, dejas de ser
responsable hacia contigo
y con los demas, ¢Qué
harias para solucionarlo?

¢,Cuales son los limites de
libertad en tu casa, escuela
y comunidad?

Dignidad: La dignidad, o «cualidad de digno» (del latin, grandeza»),1
hace referencia al valor inherente del ser humano por el simple hecho
de serlo, en cuanto ser racional, dotado de libertad.
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Mitin: m. Reunidon donde el publico escucha los discursos de algin
personaje de relevancia politica y social.

Segregacion: f. Accidn y efecto de segregar. Segregar: Separar
y marginar a una persona o0 a un grupo de personas por motivos
sociales, politicos o culturales.

La lucha de Nelson Mandela

https://es.wikipedia.org/wiki/Dignidad

Diccionario de la lengua espairiola | Edicién del Tricentenario
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Situacion de Aprendizaje 2

Aprendizaje | Valora el conflicto como oportunidad para que personas, grupos
esperado: | 0 naciones transformen relaciones negativas o injustas en
relaciones que les permitan convivir en una cultura de paz.

¢ SON MALOS LOS CONFLICTOS?

CULTURA DE PAZ Y LA SOLUCION DE CONFLICTOS

El ser humano es esencialmente sociable y

tiene la necesidad de realizar su vida en

comunidad. Como consecuencia de ello,
Lee,obs_ervay . o
analiza existe la posibilidad de enfrentar
desacuerdos o conflictos, pues la diversidad de vivencias
personales, culturas, lugares de origen o historias individuales

y colectivas propicia que cada individuo sienta, piense y viva

el mundo de manera Unica. (De la Barreda, 2018, pp. 104)

GClosario

Conflicto:

Problema, cuestion,

materia de discusion.
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Pero... ses siempre malo el conflicto? Muchas veces
pensamos que los conflictos son algo negativo en nuestras

vidas y que solo nos traen problemas, por ello tratamos de evitar

Enriquece tu

a toda costa expresar nuestras diferencias con los otros, sin aprendizaje

embargo el que un conflicto sea positivo 0 negativo para https:/ww.youtube.

nuestras relaciones con las personas siempre va a depender de  com/watch?v=jeME

nuestra actitud y de la forma como los abordemos. aRaElg

Existen distintas formas y mecanismos para abordar un conflicto de manera
positiva, contribuyendo a su solucidon y a que las partes involucradas logren la

reconciliacion de manera que ésta las favorezca a ambas.

Dialogo: Es la capacidad de intercambiar ideas, en un ambiente de respeto y

honestidad.

Argumentacion: Durante el dialogo no sélo es importante compartir un punto
de vista, sino expresar con claridad las razones que apoyan las exigencias. Es

necesario argumentar de forma ordenada y sustentada.

Escucha inteligente: Implica poner atencién a lo que el otro dice. Cuando otro
habla, debes ser capaz de entender lo que quiere decirte, incluso esforzarte

cuando no es claro y descubrir cosas en comuan con tu opinion.

Empatia: Cuando pones atencion a lo que el otro dice, también descubres los
valores y motivaciones que estan detras de sus intereses. No basta con ser
sensible a ellos, debes poner todo de ti para ponerte en su lugar y comprender

lo que esta viviendo.

Creatividad: Te ayuda a descubrir opciones donde parece que no las hay y a
encontrar puntos de conciliacion donde parecia no haber oportunidad. Sin

creatividad, muchos conflictos tardan mas tiempo en resolverse.

Negociacion: Se logra cuando ambas partes son capaces de ceder en algunas

de las exigencias propias que no pueden cumplirse o al ajustar las condiciones

de sus posturas. (Delgadillo, Castillejos, 2018, pp. 134)
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Lee cada ejemplo de conflicto descrito en la columna izquierda y

anelo con una linea al concepto de solucion de cada uno:

Aplica lo
aprendido

Laura y su novio decidieron platicar acerca ARGUMENTACION
de sus desacuerdos, ya que consideran que
eso pude ayudarlos a mejorar su relacion.

Cada miembro de la colonia investigé las CREATIVIDAD
mejores opciones para utilizar un terreno y

explicaron a los demdas vecinos sus

razones.

Carlos y Joel solo tenian un carrito para EMPATIA
jugar, por lo que decidieron construir otro

con materiales reciclables para poder jugar

los dos.

Sofia 'y Rebeca necesitaban la DIALOGO
computadora para hacer tareas, Rebeca

propuso utilizarla media hora cada quien,

Sofia estuvo de acuerdo pero pidio utilizarla

primero, ya que el tiempo para su entrega

es mas proximo.

Los compaferos de Esteban no convivian NEGOCIACION
con él porgue consideraban que era muy

agresivo. Cuando se enteraron que estaba

pasando por una situacion dificil decidieron

acercarse y apoyarlo.

COMPLETA LO SIGUIENTE:

Un conflicto puede ser negativo cuando

Un conflicto puede ser positivo cuando
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OBSERVA'Y REFLEXIONA SOBRE LA SIGUIENTE IMAGEN

¢, Qué opinas de la manera en que los

burritos solucionaron su conflicto?

¢,Qué hubiera sucedido si no hubieran

llegado a un acuerdo?

¢Por qué es importante el didlogo en la

solucién de conflictos?

ESCRIBE EN LA COLUMNA I[ZQUIERDA 3 CONFLICTOS QUE HAYAS
OBSERVADO O EXPERIMENTADO, Y DESCRIBE UNA PROPUESTA DE
SOLUCION PARA CONVERTIRLOS EN UNA EXPERIENCIA POSITIVA PARA TU
CONVIVENCIA CON LOS DEMAS

CONFLICTO SOLUCION PACIFICA Y POSITIVA
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TEMA 3: “TE NECESITO, TE NECESITO O ME DERRITO”

Aprendizaje | Vincula las condiciones que favorecen o limitan el derecho de
esperado: todos los seres humanos a satisfacer sus necesidades basicas
con el logro de niveles de bienestar y justicia social.

Para iniciar con este tema, se te brinda el significado de las palabras “necesidad”
y “basica”; tomado del Diccionario de la Real Academia Espafiola.

Necesidad. Del lat. necessitas, -atis. f. Carencia de las cosas que son
menester (necesarias) para la conservacion de la vida.

Basica adj. Que tiene caracter de base o constituye un elemento
fundamental de algo.

Apoyandote en los significados anteriores, elabora tu propia definicion,
uniendo las dos palabras:

Necesidad

basica:

A Continuacioén, completa el siguiente cuadro:

Piensa en las actividades de un dia normal, desde que te levantas hasta que te
acuestas a dormir, utiliza la siguiente tabla para realizar tu registro donde
corresponda.

Cosas que consideras
Cosas que | Servicios Personas Cosas indispensables

utilizan necesarios necesarias materiales

Las necesidades basicas, son todas aquellas carencias que deben ser
satisfechas para poder garantizar la supervivencia del ser humano.




0=
& 4 . SE EN BAJA CALIFORNIA ﬁsGUE LA ‘
T i ' GOBIERND DE BAJA CALIFORNIA — msFoR’MAcléu ’

.l l==lll—_____—_—
Estas necesidades son: Consumir algun tipo de alimento. Mantener la

temperatura corporal. Eliminar los desechos producidos por el cuerpo.
Bafiarse. Mantener el equilibrio del pH. Vivienda. Respirar aire. Beber
agua. Descansar una cantidad de horas por dia, entre otras.

En la mayoria de las ocasiones, al realizar las actividades diarias, no
Se piensa en las cosas que se necesitan, ya que se da por hecho que
estan al alcance de nuestras necesidades.

Pero en ocasiones, no se cuenta con ellas, para vivir o lograr un
desarrollo humano. Lo que puede recortar proyectos de vida.
Contesta las siguientes preguntas:

¢, Crees que todas las personas en edad escolar en nuestro pais, tienen las
mismas oportunidades para terminar sus estudios?

¢, Qué opinas de que no todas las personas tengan servicios de salud cerca de su
domicilio?

¢, COmo crees que se siente una persona que no tiene un lugar especifico donde
Vivir?

¢, Crees que sea importante que todo ser humano tenga todo lo que necesita?
¢Por qué?

Es importante tener instituciones de salud, instituciones educativas cerca de su
domicilio, el apoyo de una familia, una vivienda, la oportunidad de acudir a
lugares de recreacion, entre otras.
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Existen teorias que proponen otros tipos de necesidades béasicas. Una de las mas
populares es la “Piramide de Maslow”.

Observa la siguiente imagen:

Necesidad de Autorrealizacion

carrollo 1 ten 3
sarrollo potencial

No:osldad de Autoestima

on miento, confianza

P s Necesidades sociales
L2 Desarrollo afectivo,
ceptacién, afecto, intimidad sexu

Necesidad de seguridad

! 1
1ido: Vivienda, emplet

Ne:esidadesﬁsioléglcas o béslcas
[::)|>|'.» on intenim { (

lud, respiracién,d

Baquice

s+ A continuacién, dibuja o elabora una pirdmide de Maslow y pega en

el siguiente espacio, donde muestres en cada nivel, las necesidades que tienes
cubiertas, de acuerdo a tu situacion personal. Puedes utilizar palabras, recortes

de revistas o dibujos.

Ahora, escribe las acciones que puedes realizar de manera personal y
profesional, para lograr llegar a la caspide de acuerdo a la Pirdmide de
Maslow, enfocandose en el logro de tu bienestar y por ende aumente
la justicia social:
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Todos los seres humanos se encuentran vinculados con sus

semejantes, ya que requieren del cumplimiento de ciertas
necesidades, para el desarrollo de sus objetivos que se plantean a lo
largo de su vida y por ende llegar a la autorrealizacion.

Diccionario de la lengua espairiola | Edicién del Tricentenario

https://elprofesieshipster.wordpress.com/2018/04/26/necesidades-
basicas/#.~:text
=Las%20necesidades%20b%C3%Alsicas%20son%20todas,Mante
ner%201a%20t emperatura%20corporal.

https://[samboseremos.wordpress.com/2016/04/26/teorias-de-la-motivacion/
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Situacion de Aprendizaje 4
Aprendizaje | Formula compromisos para el cuidado de su salud y la promocion
esperado de medidas que favorecen el bienestar integral.

Cuido mi salud
¢, Qué es la salud? ¢Salud es Unicamente no tener una enfermedad fisica? Las
respuestas a las anteriores e importantes preguntas las podras responder al finalizar
la actividad.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la salud es el
E estado de completo bienestar fisico, mental y social. En nuestro pais
Lee.observay el gobierno tiene la obligacion de garantizar que toda la poblacion

tenga acceso a los servicios de salud como se estipula en la Constitucién Politica

de los Estados Unidos Mexicanos en el articulo 4°.

Salud
Salud Salud
fisica Mental
Correcto 5 Interacciones
funcionamiento y |ene.star| sanas con otros
bienestar del emocllgn_a y miembros de la
_cuerpo pretielisg/ie sociedad
#

Salud integral

La salud integral se alcanza cuando existe un equilibrio entre la salud fisica,
mental y social, para ello, es importante que cada persona realice acciones que
favorezcan cada aspecto, por ejemplo asistir al médico por lo menos una vez al
afo, tener buenos habitos de higiene, alimentarse sanamente, dormir por lo menos
8 horas diarias, tomar agua, tener una vida activa y no caer en el sedentarismo,
evitar el consumo de sustancias téxico-adictivas y practicas sexuales de riesgo,

también es importante informarse sobre los métodos anticonceptivos e infecciones

de transmision sexual asi como hablar de los sentimientos y pensamientos,
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autorregular las emociones y solicitar ayuda a un experto de la salud mental cuando
no se tenga paz emocional o el estrés abrume,

convivir armonicamente con quienes nos rodean y solucionar los conflictos de forma

Sedentarismo
Dicho de un oficio o de un modo de
ot vida de poca agitacién o movimiento.
Adictivo
Dicho especialmente de una droga
que, empleada de forma repetida,
Glosario crea necesidad y habito.

pacifica a través del dialogo.

Segun lo aprendido, identifica qué aspecto de la salud integral se ve

favorecido, relaciona ambas columnas y coloca en el paréntesis la

letra que corresponde.

Identifica

A). Elena se siente tranquila, ya no

oculta la depresién que no la deja

levantarse de la cama e ir a la [ ] Favorece a la salud social.
escuela, tom6 la decision de

hablar con su familia para que la

lleven con un psicologo.

B). Mauricio ya no se la pasa

sentado jugando videojuegos

hasta muy noche, ahora duerme 8 [ ] Favorece a la salud
horas, hace ejercicio, prefiere mental.

comer saludable y tomar agua.

C). Florencia ya no molesta a su

comparfiero Noé, se disculpd y

ahora lo trata con respeto, convive [ ] Favorece a la salud fisica.
armonicamente y dialogan

tranquilamente para solucionar los

desacuerdos.
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Si bien es responsabilidad de nuestro gobierno que todos tengamos acceso a
los servicios de salud, es responsabilidad personal velar por nuestra salud integral

realizando de ser necesario pequefios cambios en nuestro estilo de vida.

Reflexiona y escribe algunos compromisos que beneficien cada

aspecto de tu salud integral y esfuérzate para lograrlo. iTu puedes!
/L\_;)(ir,'a.lu Salud fiS|Ca
aprendido

Me comprometo a:

Salud social

Salud mental
Me comprometo a:

Me comprometo a:

Para obtener méas informacion consulta: Salud del adolescente y el

joven adulto, Organizacion Mundial de la Salud (OMS),

G O]
enero 2021. https://www.who.int/es/news-room/fact- Iz

sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
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Situacion de Aprendizaje 5

Aprendizaje | Formula compromisos ante desafios derivados de su pertenencia
esperado: | a la humanidad

TODOS SOMOS HUMANOS

NUESTRA PERTENENCIA A LA HUMANIDAD

La humanidad se define
i como el conjunto de seres

humanos que habitamos

Lee, observay
analiza

caracteristicas especificas de cada uno.

la tierra, sin importar las

Enriquece tu
aprendizaje

https://www.youtube.
com/watch?v=00DLp

awg4To

Los seres humanos

sSomos seres sociales, por lo tanto para el desarrollo de nuestra
vida formamos parte de grupos a los cuales nos sentimos
pertenecientes. El sentido de pertenencia se origina en el
hecho de que somos parte de algo mas grande que nosotros
mismos: una familia, una escuela, una sociedad, un pais, el

mundo.

El sentido de pertenencia nos permite identificarnos con algunos rasgos que

compartimos, generar vinculos afectivos y adoptar normas y habitos que nos

ayudan a enfrentar junto con otros los desafios de la

vida.

Al mismo tiempo nos permite conocer y valorar
nuestras diferencias como seres humanos, como parte
de un todo complejo y diverso para comprender que

todos somos humanos con dignidad. de varias cosas distintas.

Closario
Diversidad:

Abundancia, gran cantidad



https://www.youtube.com/watch?v=00DLpawg4To
https://www.youtube.com/watch?v=00DLpawg4To
https://www.youtube.com/watch?v=00DLpawg4To
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Esta pertenencia a la humanidad trae consigo retos que debemos afrontar en
conjunto como la contaminacion, las guerras, la discriminacion, la violencia, la

pobreza, etc.

REFLEXIONA'Y CONTESTA LO SIGUIENTE

Aplicalo
aprendido

¢, Cuadles desafios y problemas mundiales ha traido consigo la pandemia de Covid-
197

¢De qué manera influye la globalizacion en la difusion de un virus?

¢,De qué manera la globalizacién ha permitido mejorar la situacién de la pandemia?

¢Cudles consideras las ventajas y las desventajas de vivir en un mundo

globalizado?

¢, Cuales compromisos consideras que tienes como ser humano con los demas

miembros de la humanidad en esta situacion?
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A lo largo de la historia, han existido personas que han hecho
i frente a los desafios de la humanidad de una manera activa y

comprometida. Conoceremos a algunos de ellos:

Lee, observay
analiza

NELSON MANDELA

Activista y politico sudafricano que lideré los movimientos
contra el apartheid y que, tras una larga lucha y 27 afios de
carcel, presidio en 1994 el primer gobierno que ponia fin al

régimen racista.

Greta Thunberg es uno de los personajes del momento.
Esta adolescente se convirti6 en la activista contra el
cambio climatico mas famosa del mundo tras su "huelga

escolar" frente al Parlamento sueco. A sus 16 afios, Greta

A Thunberg tiene un espacio reservado en la Organizacion
de Naciones Unidas (ONU) para exigir Compromisos nuevos, concretos y urgentes

contra la "crisis climatica" a mas de 60 lideres internacionales.

MALALA YOUSAFZAI

Malala Yousafzai se convirti6 en un simbolo internacional
de la lucha en pro de la educacion de las nifias después de
gue le disparasen en 2012 por oponerse a las restricciones
de los talibanes a la educacion de la mujer en su pais natal,

el Pakistan.

Malala y su padre fundaron de forma conjunta el Fondo Malala con el objetivo de

sensibilizar acerca de los efectos sociales y econdmicos de la educacién de las

19
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nifas y de empoderarlas para demandar el cambio. En diciembre de 2014, se

convirtié en la receptora mas joven del Premio Nobel de la Paz.
ELIGE UNA CAUSA

Piensa en un desafio actual de la humanidad, escribe, dibuja,
pega recortes, etc. de cdmo te imaginas que podrias ayudar a

enfrentar ese desafio
Aplica lo
aprendido

4 )




SE -N BAJA CALIFORNIA S‘GUE LA ‘
GOBIERNO DE BAJA CALIFORNIA TRANSFORWIC'éN

REFLEXIONA 'Y CONTESTA LO SIGUIENTE

¢ Cudles desafios de la humanidad observas en las imagenes?

Escribe 5 compromisos que tienes como ser humano ante estos desafios.

1.

2.




=
& % l : sE eN BAJA CALIFORNIA §‘GUE 'WA ‘
r: : uuuuuuu 0 DE BAJA CALIFORNIA TRANSFORMACP#

Biografias y vidas. La enciclopedia biografica en linea. Biografia de Nelson Mandela.

(2004). https://www.biografiasyvidas.com/biografia/m/mandela.htm

El confidencial. Quién es Greta Thunberg, la nifia que saca los colores al mundo
por la crisis climatica. (24 de septiembre 2019).

https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2019-09-23/greta-thunberg-

quien-es-activista-cambio-116 1711298/

Naciones unidas, mensajeros de la paz. MALALA YOUSAFZAI. (2017).
https://www.un.org/es/mensajeros-de-la-paz/malala-yousafzai

Real Academia Espafiola. (s.f.). Diversidad. En Diccionario de la lengua espafiola.
Recuperado el 19 de abril de 2021, de https://dle.rae.es/diversidad

Real Academia Espafiola. (s.f.). Conflicto. En Diccionario de la lengua espafiola.
Recuperado el 19 de abril de 2021, de https://dle.rae.es/conflicto



https://www.biografiasyvidas.com/biografia/m/mandela.htm
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2019-09-23/greta-thunberg-quien-es-activista-cambio-116_1711298/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2019-09-23/greta-thunberg-quien-es-activista-cambio-116_1711298/
https://www.un.org/es/mensajeros-de-la-paz/malala-yousafzai
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Situacion de Aprendizaje 6

Aprendizaje | Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades
esperado personales (para el estudio, el trabajo y la recreacion) y se plantea
estrategias para desarrollarlas.

El futuro y yo
Analiza seriamente las siguientes preguntas: ¢Qué quiero estudiar después de la
secundaria? ¢En qué me gustaria trabajar cuando sea adulto? ¢Qué me gusta
hacer para divertirme sanamente y gozar de momentos recreativos placenteros y
felices?

Es importante que como adolescente puedas realizar proyecciones
i del futuro que anhelas y asi puedas comprometerte a tomar

decisiones que te lleven a cumplir tus aspiraciones, reconociendo y
Lee, observay

analiza valorando tus capacidades vy
potencialidades personales.

Las potencialidades son las capacidades que
cada persona pueden desarrollar con esfuerzo y
perseverancia de acuerdo a los objetivos

personales. Las capacidades son aquellas

habilidades y destrezas con las que cuenta cada ser

Recreacion
Diversion para
alivio del trabajo.

humano, que le permiten realizar una actividad de

forma satisfactoria, mientras que las aspiraciones son

aguellas ideas o suefios que se desean lograr en | Glosario

diferentes ambitos de la vida, por ejemplo, en el estudio, trabajo o recreacion.
Lee atentamente cada caso y contesta dentro del 6valo segun corresponda,
utilizando los siguientes conceptos: potencialidad, capacidad o aspiracion.

Caso 1. Camila es una adolescente de secundaria que segun su
maestro de educacion fisica tiene fuerza y potencia en las
piernas para ser parte del equipo de futbol de la escuela,
pero ella no ha tomado la decision de ser parte del equipo

porgue se cansa mucho en los entrenamientos que ha tenido.
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Caso 2. Nicole es una adolescente de segundo grado de

secundaria que en cuanto escucha musica puede bailar y

moverse armonicamente al compas de diferentes ritmos, le

gusta disefiar coreografias para sus amigas y participar con
el grupo de danza de la escuela.

Caso 3. Alejandro esta en secundaria, desde hace afios que le
llama la atencion todos los experimentos que se realizan en
el laboratorio y uno de sus suefios es llegar a ser un quimico
gque pueda ayudar a la humanidad con vacunas o

medicamentos que curen diferentes enfermedades.

Cada persona es valiosa y tiene derecho a tener aspiraciones y buscar
concretarlas, no te limites, suefia en grande, con esfuerzo y dedicacion puedes
alcanzar cada una de ellas, para ello utiliza tus capacidades de forma positiva y
desarrolla tus potencialidades al maximo.

Contesta el siguiente cuadro, guiate con el ejemplo.

Aplica lo
aprendido
Aspiracion Capacidad Potencialidad Ambito
Desarrollar logo y
Veterinaria Dibujar publicidad para mi Trabajo
clinica veterinaria
Estudio
Trabajo
Recreacion
e
,,@FE:%;! pud

Para obtener mas informacidn consulta: Atrévete a sofar.

Ak

Aprende en casa, 29 sept., 2020. https://youtu.be/0xiZM6gImil

Enriquece tu
aprendizaje



https://youtu.be/0xiZM6qImiI
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SITUACION DE APRENDIZAJE 7

Aprendizaje | Argumenta su derecho a conocer el funcionamiento del estado y
esperado: la autoridad, con base en los principios que caracterizan a los

gobiernos democréticos

PRINCIPIOS Y VALORES DEMOCRATICOS EN LA VIDA
COTIDIANA

i ¢ Qué es la democracia? Todos conocemos esa palabra.
La usamos con frecuencia, la exigimos, la buscamos. Pocas veces sabemos
definirla o describirla, aunque intuimos que es algo bueno, algo importante, algo por
lo que las personas estan dispuestas a luchar. La democracia es una aspiracion, un
ideal pero también una manera de tomar decisiones entre los miembros de una
comunidad vy, a través de ella, regular la convivencia. Esta idea tan sencilla no
siempre es compartida por todos y todas. Cada persona puede tener una idea
diferente de lo que es la democracia y esto se da porque es un concepto que tiene
multiples significados y dimensiones: como ideal, como forma de vida, como
régimen o sistema politico, como un conjunto de valores. Sin embargo, que tenga
una multiplicidad de significados no disminuye la importancia de una serie de ideas
que como ciudadano o ciudadana debes tener cuando participes en politica o
cuando quieras vivir en un sistema politico al que le llamamos “democracia”. (foro

democratico, s.f.)

A) Escribe tu propio concepto de democracia.

Aplicalo
aprendido
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Principios: son un conjunto de parametros éticos de caracter universal,
dirigidos a orientar la vida en sociedad.

; Valores: son guias para definir el correcto comportamiento de los
Closario individuos en la sociedad.

B) Instrucciones: Relaciona cada principio con su descripcion.

Identifica

( ) Conducir con autonomia nuestra propia vida y poder

participar en asuntos publicos.

( ) Decidir como mayoria pero considerar y valorar las a) Legalidad

opiniones y necesidades de todos.

b) Libertad

() Buscar que todos tengamos la misma posibilidad de
desarrollar nuestras capacidades personales y comunitarias en c) Tolerancia

beneficio de todos.
d) Respeto

( ) Actuar correctamente de acuerdo con las normas y

procedimientos legales. e) Bien comdn

( ) Reconocer y respetar la forma de vivir de otras personas,

sus formas de pensar y sus derechos.
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https://lyoutu.be/K1PXDs7UOew

Enriquece tu
aprendizaje

C) Escribe una conclusion sobre las posibilidades que existen en tu entorno para
aplicar los principios de la democracia.
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Aprendizaje

Argumenta su derecho a conocer el funcionamiento del estado y
esperado: la autoridad, con base en los principios que caracterizan a los

gobiernos democréticos

Division de poderes
Funcionamiento del Estado mexicano obc

México es un Estado organizado en una republica federal democrética,

¢Sabes en qué consiste esto? En esta secuencia aprenderas que el Glosario
Poder Legislativo.

gobierno del Estado mexicano funciona con base a principios Asamblea deliberativa que
tiene la exclusiva
autoridad para crear leyes
para una entidad politica
como un pais o ciudad.

democraticos; al hacerlo podras argumentar tu derecho a conocer dicha
institucion.

Completa: el organizador gréafico de la divisién de poderes.

Division de poderes del
Estado mexicano

Poder Legislativo Poder Ejecutivo
I

Funcién Funcion Funcién
Institucion que lo representa Institucion que lo representa Institucion que lo representa
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Una de las principales caracteristicas de un régimen democratico como el de

nuestro pais es la division de poderes. Esto se refiere a que el poder de tomar
decisiones o de gobernar no recae en una sola persona —como en las monarquias
absolutas con la figura del rey o la reina—, sino que se divide en tres ambitos de
gobierno y representacién popular, los cuales son independientes unos de los otros
y complementarios entre si: los poderes de la Union, Poder Legislativo, Poder

Ejecutivo y Poder Judicial.

Glosario
Poder Ejecutivo.
Se encarga de disefiar, &
planificar y ejecutar el *
proyecto de un pais
con base en la
constitucion y las leyes

En una democracia, la divisién de poderes es necesaria porque evita que la
autoridad recaiga en una sola persona y se forme un Estado tiranico; es decir, que
genere leyes en su propio beneficio y que actle sin considerar a la mayoria. Asi
mismo, la division de poderes favorece que el pueblo mantenga su soberania y
continie siendo el poseedor ultimo del poder, aunque lo delegue en sus
representantes. Si una persona o0 un Organo atentara contra la soberania, estaria

atacando la democracia misma y, por tanto, ya no seria el pueblo el

obc
que ostentara el poder.
La division de poderes facilita del mismo modo que la 3
Glosario
responsabilidad de dirigir el pais se reparta en diversas instituciones y P%defdugéciﬂl-
s un poder

autoridades. Lo anterior propicia que el Estado cumpla con sus d¢!Estadoencargado

de impartir Justicia en
una sociedad.

obligaciones.
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Investiga e identifica. ¢Como funcionan los elementos que

conforman los poderes de la Union?

Identifica

a) Investiga el nombre de los representantes de cada poder de la
Union que en la actualidad estén activos:

b) Escribe cudl es su principal labor:
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SITUACION DE APRENDIZAJE 9

Aprendizaje | Promueve la igualdad de género en sus relaciones cotidianas y lo

esperado: integra como criterio para valorar otros espacios.

IGUALDAD Y PERSPECTIVA DE GENERO

“La igualdad de género es un principio constitucional que estipula que
hombres y mujeres son iguales ante la ley”, lo que significa que todas las

personas, sin distincién alguna tenemos los mismos derechos y deberes  i1ee, observay
analiza

frente al Estado y la sociedad en su conjunto.

Sabemos bien que no basta decretar la igualdad en la ley si

£3

> en la realidad no es un hecho. Para que asi lo sea, la igualdad
debe traducirse en oportunidades reales y efectivas para ir a la
escuela, acceder a un trabajo, a servicios de salud y seguridad

‘\, social; competir por puestos o0 cargos de representacion
popular; gozar de libertades para elegir pareja, conformar una
familia y participar en los asuntos de nuestras comunidades,
organizaciones y partidos politicos
(INSTITUTONACIONAL DE LAS MUJERES, s.f.).

¢, Qué es la perspectiva de género y por qué es necesario implementarla?

Ademas de ser una obligacion, la perspectiva de género permite mejorar la vida de

las personas.

De acuerdo con la Ley General para la lgualdad entre Mujeres y Hombres,

la perspectiva de género se refiere a la metodologia y los mecanismos que
permiten identificar, cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad y exclusion
de las mujeres, que se pretende justificar con base en las diferencias biologicas
entre mujeres y hombres, asi como las acciones que deben emprenderse para
actuar sobre los factores de género y crear las condiciones de cambio que permitan

avanzar en la construccion de la igualdad de género.

31



http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=4926719&fecha=02/08/2006
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Cuando se habla de perspectiva de género, se hace alusion a una herramienta
conceptual que busca mostrar que las diferencias entre mujeres y hombres se dan
no solo por su determinacion biolégica, sino también por las diferencias culturales

asignadas a los seres humanos. (Mujeres, 2018)

‘ Iy 28

1.- Escribe 2 situaciones donde no se respete la igualdad de

género.

Aplicalo
aprendido

2.- ¢Para qué sirve la perspectiva de género?

https://youtu.be/dmwrneT_jP4

Enriquece tu E .
aprendizaje -
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3.- Instrucciones: Con base en lo aprendido, elabora un cartel en donde resaltes la
importancia de promover la igualdad y perspectiva de género en sus relaciones

cotidianas.
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SITUACION DE APRENDIZAJE 10

Aprendizaje | Analiza el papel del Estado y la ciudadania en la vigencia y

esperado: garantia del derecho a la libertad de las personas.

Ciudadaniay libertad

=
La libertad, el Estado y la ciudadania .

Glosario
Aprendiste que cuando una persona es libre tiene la capacidad de elegir y Democracia.

Forma de organizacion

que asume con responsabilidad todas las acciones que lleve a cabo a i il oo

conjunto de la ciudadania.

partir de esa libertad. Sin embargo, ¢Qué ocurre cuando se trata de la
sociedad? En la presente secuencia analizaras como el Estado garantiza

este derecho y el papel que desempefiamos los ciudadanos en su
. . Lee, observa
cumplimiento. anafiza

Observa la imagen y responde.

a) ¢Qué tipo de actividad llevan a cabo las mujeres?

b) ¢ Cual es el propésito de esa actividad social?
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c) ¢Piensas que las mujeres que participan en dicho acto son libres? Explica tu

respuesta:

d) ¢De qué manera consideras que el Estado garantiza la libertad a esas

mujeres?

e) ¢Cual seria nuestro papel como ciudadanos ante situaciones similares a las

que muestra la imagen?

. Enri t
La libertad como valor s>t
éQuéesla
ciudadania?

La libertad es uno de los valores mas preciados que tiene un | Consa lpigina.
individuo. Piensa que un valor se refiere a creencias, preferencias idcoscom
y apreciaciones que orientan nuestro comportamiento. Fue durante la llustracion,
que pensadores como Voltaire, Montesquieu y Rousseau, que la libertad se plante6

como un valor sobre el cual debia cimentarse la organizacion social y politica. No

obstante, la Independencia de las Trece Colonias de Norteamérica y la Revolucién

Francesa estallaron en nombre de

la libertad como valor universal.

La libertad como valor posee

las siguientes caracteristicas:

= ‘
g‘ o - &

e Autodeterminacion: Es la capacidad de un individuo o un grupo
Glosario

La llustracion.
e el ® Capacidad de elegir: Optar por una alternativa, de entre al
primordialmente . ., i ,
europeo, que naci6  MENOS dos, sin la presion de alguien mas.
a mediados del
siglo XVIIl. e Voluntad propia: Tomar decisiones de manera consiente y con

de ellos para tomar decisiones por si mismos.

un propdsito especifico.

e Ausencia de esclavitud: Que no exista el sometimiento de un individuo a otro.

35
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La libertad se expresa desde nosotros mismos o cuando formamos parte de
un grupo, de ahi que existan diferentes tipos de libertad las cuales se clasifican en

dos bloques, libertades individuales y libertades colectivas.

Analiza: Escribe ejemplos que representen algun tipo de

libertad y como se protegen. Aplica lo

aprendido

LIBERTADES INDIVIDUALES LIBERTADES COLECTIVAS

Incluyen la libertad de opinién, de Son las que tienen que ver con la
expresion, de circulacion, de posibilidad de asociacion, de

pensamiento, de conciencia, de reunion pacifica, libertad sindical,

religion y a la vida privada. derecho a manifestarse, etc.

Referencias:

Schmill, V. (2018). Formacion Civica y Etica 3. Editorial Castillo. ISBN: 978-607-
540-573-5.

https://recursos.edicionescastillo.com/secundariaspublicas/visualizador/

3 fce_tra/index.html#page/l
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