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Presentacion

Coleccidn de cuadernillos de trabajo para la recuperacion de aprendizajes
esenciales durante y post pandemia
La Secretaria de Educacion, a través de la Subsecretaria de Educacion Basica en
coordinacion con la Direccion de Educacién Secundaria, presenta esta coleccion
que surge de las redes y comunidades de aprendizaje que el equipo de académicos
de los Servicios de Asesoria y Acompanamiento a las Escuelas (SAAE) de

Educacion Basica en el nivel ha conformado.

Ante la contingencia mundial que prevalece por el SARS Cov-2, la Nueva Escuela
Mexicana y sus principios de equidad y excelencia para la mejora continua de la
educacion, son el fundamento de cada objetivo trazado, como el del presente
proyecto, donde se coloca al centro de la accién publica el maximo logro de

aprendizaje de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes.

Cerca de dos centenares de maestros frente a grupo, directivos, supervisores e
inspectores del nivel de Secundaria fueron convocados por Delegados y Jefes de
Nivel para esta labor. Dirigidos por los Jefes de Ensefianza, especialistas de cada
una de las asignaturas de los seis municipios, a partir de la colaboracién, la
cooperacion, el intercambio de saberes, experiencias y de gestion de informacién
académica, propiciaron un analisis que derivd en la seleccidn de aquellos
aprendizajes esperados que se consideraron esenciales para la recuperacién y
nivelaciéon de aprendizajes de los estudiantes durante y post pandemia, mismos que

fueron la base para los cuadernillos de trabajo.

Por tanto, los presentes materiales digitales refrendan el compromiso de
acompanamiento a las escuelas para la mejora de las practicas educativas,
priorizando el interés superior de nifias, nifios y adolescentes, reconociendo el papel

de las maestras y maestros en su contribucién a la transformacion social.

Maestro Catalino Zavala Marquez

Secretario de Educacion de Baja California.
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APRECIADA COMUNIDAD ESCOLAR:

La Subsecretaria de Educacién Basica, ante el confinamiento por el Covid-19, lleva
a sus hogares la Coleccién de Cuademillos de Trabajo para la Recuperaciéon de
Aprendizajes Esenciales Durante y Post Pandemia de |las asignaturas de Educacion

Secundaria.

Nuestros estudiantes, a través de estos cuadernillos de trabajo, tienen la
oportunidad de realizar actividades de retroalimentacion mediante estrategias de
basqueda de informacién y las situaciones que se presentan, para llegar al
aprendizaje esperado que se ha considerado esencial en la apropiaciéon de nuevos
conocimientos, siempre atendiendo la formacién en el desarrollo individual,

produccion de conocimientos, desarrollo de habilidades, valores y actitudes.

Las actividades incluidas son interesantes, divertidas, siendo posible
desarrollarlas de manera individual, con el apoyo de la familia y los libros de texto
gratuitos. Asimismo, los aprendizajes esperados seleccionados para esta coleccion
se encuentran especificados en cada actividad de las cinco secciones disefiadas

para las y los estudiantes:

L BN Y I =

Lew, cbserva

Enriquece tu
Glosario ¥ analiza

Identifica i
Aplica lo aprendida aprendizaje

Empecemos, pues, una nueva experiencia de aprendizaje juntos, que estos
cuadernillos sean un modo mas de seguir acompanandonos en la educacién a
distancia, confiando que pronto existan las condiciones necesarias para transitar al
regreso seguro a clases presenciales, momento que sus maestras y maestros
anhelamos.

Xochitl Armenta Marquez

Subsecretaria de Educacién Basica
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ESPANOL Situacion de Aprendizaje 1

Aprendizaje esperado: | Recopila y comparte refranes, dichos y pregones populares.

DICHOS: Palabras para divertirnos.

L!!J Los dichos son frases que describen algun aspecto de la realidad de manera gra-
o ciosa y en sentido figurado. Asi como los pregones, los dichos también emplean

y analiza algunos juegos de palabras para lograr su proposito.

1.- Observa la imagen y subraya la oracidon que mejor la explique.

INo entiendo de que se
tratal Esto es de chile,
mole y pozole. A) El libro que lee el sefor trata sobre comida mexicana
B) A esta persona no le gusta la lectura que estd haciendo
C) El libro no trata de ningun tema especifico

D) Esta persona no es habil en la lectura

E) El libro es un recetario de cocina.

Los pregones son expresiones que tienen el propdsito de invitar a las personas a

comprar un producto o utilizar un servicio. Los usan generalmente vendedores,
dentifica trabajadores y artesanos que andan por la calle.

Los dichos son expresiones que describen una situacion de manera ingeniosa y de forma metafori-
ca o figurada. Los usamos para hacer que nuestras palabras resulten mas significativas.

Los refranes son frases que expresan un consejo o un pensamiento moral. Los puede em-
plear cualquier persona cuando cree que la ensefanza que dan es util.

4

Los refranes, pregones y dichos son manifestaciones de la cultura popular, forman

parte del caracter de los mexicanos ya que estan relacionados intimamente con
nuestros origenes y rigueza cultural.

Aplica lo aprendido
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Estas expresiones han acompafiado a nuestro lenguaje por muchas generaciones, e incluso
hoy se siguen usando en las mismas situaciones para las que la empleaban los abuelos.

RESPONDE EN TU CUADERNO:

¢Qué entiendes por cultura popular?

dPor gué se dice que los refranes, dichos y pregones forman parte de ellas?

El desarrollo de la cultura popular engloba numerosas expresiones, entre ellas las narrativas
sociales populares de caracter oral y tradicional una suerte de discurso social que desde tiem-
pos remotos llega hasta nuestros dias, de forma generacional, dinamica y contextualizada, tales
como los cuentos y leyendas, las canciones, y los refrenes populares, dichos y pregones.

Llena el siguiente esquema con toda la informacion que ya cuentas sobre los refranes,
dichos y pregones.

Son Son Son

3

Expresiones que tiene el
propodsito de invitar a las
personas a comprar un
product o utilizar un servicio.

3

3

Uso

3

Expresiones que describen
una situacion de mane-
ra ingeniosa y de forma
metafdrica o figurada.

Frases que expresan un
consejo O pensamiento
moral.

Los wusan generalmente
vendedores, trabajadores y
artesanos que andan por la
calle.

Uso

3

Uso

3

Ejemplo

3

Se usan para hacer que las
palabras resulten significa-
tivas.

Los puede emplear cual-
quier persona cuando
cree que la ensefanza
que dan es util.

Ejemplo

3

Ejemplo

3
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Lee la expresion popular y responde:

Pregon EHED Dicho
Lleve, lleve sus naranjas tan jugosas
. Y .. / 'g Del plato a la boca, se cae la sopa. Echarle mucha crema a sus tacos.
que su jugo no cabra ni el tinaco.
éCuélntas naranjas i¢Como imaginas_ la éCon qué actitud se
habria que com- escena que describe? relaciona “Echarle mu-
prar para llenar un cha crema a algo?
tinaco con jugo de
naranjas?
iDe qué se vale {Coémo queda la éPor qué se relaciona
el pregonero para persona a la que la crema?
vender u ofrecer su se le cae la sopa?
producto?
¢Qué situacidon po- ¢Qué situacion ¢Qué situacion podrias
drias ilustrar medi- podrias ilustrar ilustrar mediante este
ante este pregon? mediante este dicho?
refran?

Reflexiona y contesta:

¢El contexto en que se enuncian ayuda a descifrar el significado? ¢dCodmo lo hace?

¢Queé valores socioculturales estan presentes en el sentido que le damos a estas expresiones?

¢Qué papel juegan el humor y la picardia en este tipo de expresiones?

¢El humor y la picardia son parte de la cultura de un lugar? ¢Por qué?
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Es importante saber que, el significado de las palabras esta relacionado con el
!:I contexto en el que se expresan. Los refranes, dichos y pregones son resultado
de la cultura en la cual se desarrollan. Son formas de conocer la identidad de un

Enriquece tu

aprendizaje grupo social, sus creencias, tradiciones y costumbres.

Ahora, reflexiona lo siguiente:

No es muy claro el origen del dicho “lo que el viento le hizo a Juarez “, pero algunos exper-
tos dicen gue se refiere a un mural, en el que aparece don Benito sosteniendo una bandera
gue ondea con mucha fuerza, mientras él sigue firme y bien peinado.

Observa el recurso audiovisual Dime qué dices y te diré quién eres |l
(https://m.youtube.com/watch?v=SugUeOCSoc&amp;t=62s). Te dard la oportunidad de es-
cuchar como se usan muchos dichos en una conversacion y aprender con mayor profundi-
dad sobre este tipo de expresiones.

Situacion de Aprendizaje 2

Aprendizaje esperado: | Escribe cartas formales.

Escribe lo que sabes a cerca de:

[! Mensajes de texto:
Redes sociales:

sloserie Cartas formales:

Si pensamos en una comunidad, la escolar, por ejemplo, la colonia o el vecindario,

con seguridad vienen a la mente situaciones en las que necesitamos comunicarnos
L!!J de manera clara y efectiva, ya sea de forma personal o a nombre de una institucion
gue nos permita buscar soluciones a la situacion. En muchas ocasiones, un texto

Lee, observa

b escrito es el medio mas adecuado para hacer estas gestiones.

Lenguaje utilizado: muy formal.

Cartas formales —— ) (j5o de formulas de cortesia.

Destinatarios: instituciones,
cartas al director, etc.

Estructura: fecha, encabezado, saludo, in-
troduccion, cuerpo, despedida, firma.

Tipos
de cartas

Lenguaje utilizado: sencillo, cercano.

Cartas informales

> Destinatarios: amigos/as, conocidos/as, etc.

Estructura: fecha, direccion, saludo,
texto o cuerpo, despedida, firma y postdata.
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El proceso de escritura de una carta formal es:

1.- Planear la escritura de la carta

2. Escribir el borrador de la carta

3.- Revisar modelos de cartas formales y hacer ajustes

4.- Reescribir la carta incorporando nexos, conectores y revision de ortografia
5.- Escribir la version final usando formulas convencionales de cortesia

6.- Enviar la carta y evaluar su alcance.

X Piensa en la siguiente situacion.
Imagina que tienes que salir de la ciudad por una semana ya que un familiar muy
cercano se encuentra muy grave y tu mama no tiene con quién dejarte, por lo
que tienes que pedirle permiso al director de tu escuela, tanto para ausentarte
como para gque te den oportunidad de presentar exdmenes de trimestre a tu regreso. Explica las
ventajas y desventajas de las opciones que tienes para solicitar el permiso:

Identifica

Opciones Ventajas Desventajas

a) Mandar un mensaje de texto
por medio de WhatsApp al
director para informarle.

Es una forma inmediata Es informal y la solicitud
perderia seriedad

b) Publicar tu situacion en el
Facebook de la escuela para que
el director lo lea y se informe.

¢) Escribir una carta formal al direc-
tor de tu escuela para exponer la
situacion y solicitar el permiso.
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Completa las palabras perdidas sobre el tema de las cartas formales.

4

1.- La contiene la fecha, direccion, saludo, texto,
despedida y firma de quién redacta la carta.

Aplica lo aprendido

2.- Puede ir dirigido a instituciones formales, amigos o conocidos
3.- En las cartas

el lenguaje es sencillo y cercano.
4.- El primer paso de la escritura de una carta formal es

5.- uno de los aspectos que se que se toma en cuenta al reescribir la carta es la revision
de la

6.- En las cartas el lenguaje incluye el uso de férmulas de cortesia.

PALABRAS PERDIDAS:

FORMALES INFORMALES
PLANEAR ESTRUCTURA

ESTRUCTURA
ORTOGRAFIA

DESTINATARIO

Realiza el siguiente ejercicio a partir de la informacion que esta en el mapa conceptual.

LOS SIGNOS DE PUNTUACION

Pon los signos de puntuacion que correspondan en cada oracion.

EL PUNTO LA COMA INTERROGACION
Hacer preguntas con una
Y segmdp: « Enumeracion. entonacion adecuada.
separar oraciones.  Aclarar o explicar.
Y a parte: * Expresiones:

separar parrafos. Por ejemplo, Es decir...

EXCLAMACION

Y final:
acabar texto/oracion.

« Dirigirse a una persona.

Expresar sentimientos o
emociones con una
entonacion adecuada.

DOS PUNTOS

¢ Antes de una
enumeracion.

* Después del saludo
de una carta.

* Antes de un didlogo.

PUNTOS
SUSPENSIVOS

¢ Al final de una enu-
meracion incompleta =
etc. (etcétera).

* Para interrumpir una
oracion y expresar
sorpresa o duda.

PUNTO Y COMA

Mas gue la coma pero menos
gue el punto:

* Separar elementos de una
enumeracion cuando ya
has utilizado comas.

» Separar una oracion de
otra pero que tienen el
mismo significado.
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1.- _ Do6nde estan mis llaves

2.- Ana _mi prima__ es la mas alta

3.- Tengo 2 camisas y 3 pantalones

4.- Tengo hambre __ Quiero comer arroz con leche

También quiero jugar en el parque

5.- Me gusta lalechuga __ lostomates _ las zanahorias y los pepinos

6.- Hay libros de ciencias, de terror, de aventuras

7.- Ha venido a la fiesta: Ana, mi prima Carlos, mi tio y Alba, mie hermana
8.- Querida Laura tengo muchas ganas de verte 9.- Karla ven conmigo
10.- Queé divertido eres

Lee la siguiente carta formal de peticion.

Tijuana Baja California, 14 de junio de 2018.
Hospital Metropolitano:
Yo, Ernesto Smith, ciudadano Mexicano titular de la cédula de identidad numero

me dirijo ante ustedes para solicitar la carta aval necesaria para

poder llevar a cabo mi operacion de higado, la cual he estado gestionando desde
hace algunas semanas y que ha de efectuarse a la brevedad posible para evitar la

prolongacion o deterioro de mi salud.

Gracias de antemano.

Firma:

Ernesto Smith.
(cédula de identidad)

Email:

13



14

BAJA v
'~ CALIFORNIA 4o | SE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Servicio de Asesoria y Acompafiamianto & las Escuelas

Para finalizar, redacta una carta formal, guiate del ejemplo y considera todo lo que se ha
visto al respecto, recuerda que la situacion es sobre solicitar permiso para ausentarte por
una semana de tus clases y que te permitan presentar los exdmenes de periodo. El motivo

es por que tienes un familiar muy grave en otra ciudad.

Redacta tu carta formal aqui.

A través del tiempo, todo cambia.

@ En tiempos de nuestros abuelos, las cartas personales, solian emplear férmulas
de cortesia, por ejemplo: “Respetable Seior Padre”, como saludo en la carta de

Enriquece tu

aprendizaje un hijo hacia su papa. ¢Coémo lo harias tu?

Para perfeccionar y enriquecer tu redaccion, te recomendamos visitar los siguientes links:
https://www.youtube.com/watch?v=3syLMwG8gqg

Que trata sobre nexos y conectores para enlazar ideas
https:/www.youtube.com/watch?v=h_oTwLxotCs

Para que indagues sobre la forma de codmo emplear féormulas de cortesia al redactar cartas
formales.



" BAJA s

* | CALIFORNIA 4o | SE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Servicio de Asesoria y Acompafiamianto & las Escuelas

MATEMATICAS Situacion de Aprendizaje 1

Aprendizaje esperado: Resuelve problemas de suma y resta con numeros enteros,

fracciones y decimales positivos y negativos.

Glosario

L)

Lee, observa
y analiza

Identifica

Aplica lo aprendido

Busca y escribe una idea propia de los siguientes conceptos: numero entero,
numero fraccionario, numero decimal, numeros positivos y numeros negativos.

Ulises, ha decidido emprender un nuevo negocio de ventas en linea. La siguiente
tabla muestra un balance de ingresos y egresos durante el primer bimestre.

Semana 1 2 3 4 5 6 7 8

Egresos | 1080.00 | 159850 | 188735 | 237030 | 2680.95 | 2750.00 | 2975.65 | 3000.00

Ingresos 650.75 | 150000 |235065 | 325085  3900.75 | 4500.00 | 4876.50 | 5235.00

Diferencia

Obtén semana tras semana las diferencias existentes entre los egresos y los
ingresos y contesta en tu cuaderno lo siguiente: ¢Qué aspecto de la tabla rep-
resentan los numeros negativos? éPor qué? éQué operaciones necesitas realizar
para identificar la ganancia total que obtuvo Ulises? {¢Qué sucede con los in-
gresos que obtiene Ulises cuando los egresos aumentan? éCual fue la ganancia
total de Ulises durante las 8 semanas?

Te podras ayudar consultando las paginas de la secuencia 1y 2 (paginas 14 a la 25) de
tu libro de texto.

https://www.youtube.com/watch?v=Rs6Qyei7XYO

https://wordwall.net/es-cl/community/suma-y-resta-de-decimales
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Situacion de Aprendizaje 2

Aprendizaje esperado: Resuelve problemas de multiplicacion con fracciones
y decimales y de division con decimales.

1.- Una caja contiene 18.5 bolsas de cacahuates. Cada bolsa pesa 1/8 de kg.
L!!J 2.- El duefio de un supermercado cuenta con 75kg de frijol y desea hacer bolsas
Lee, observa de 2 1/2 kg C/U

y analiza

Es importante que identifiques lo siguiente en ambos problemas:
a) Los datos relevantes de cada problema
b) La operacion a realizar en cada caso para obtener el resultado

Identifica

En el primer problema: {Cual es el peso total del producto dentro de la caja?
@ Exprésalo en numero decimal y fraccionario.

En el segundo problema: éCuantas bolsas serd posible realizar?
Expresa su resultado en numero decimal y fraccionario.

Aplica lo aprendido

Puedes consultar tu libro de texto secuencia 5,6 y 17

@ https://www.youtube.com/watch?v=h2QuF_wToa0
Eniquece tu https:/www.youtube.com/watch?v=shXj-YCWWeM

aprendizaje

Situacion de Aprendizaje 3

A dizai do: Determina y usa la jerarquia de operaciones y los paréntesis
prendizaje esperado: | on poperaciones con nimeros naturales, enteros y decimales
(para multiplicacion y division, solo numeros positivos).

pias palabras los siguientes conceptos: Jerarquia de operaciones y signos de

[! Antes de dar inicio, es importante que investigues y escribas con tus pro-
agrupacion.

Glosario

Considerando la jerarquia de las operaciones y haciendo uso de los paréntesis
.' resuelve lo que se te pide.
L J Carlos y Alicia empacan cajas con chocolates y asi poderlos vender y pagar su

Lee, observa graduacion. En un dia, Carlos logro empacar 7.5 docenas y Alicia empaco 9.25
Yo docenas.
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¢Cual es la operacidén que nos permite encontrar el resultado?
¢En qué momento de nuestro proceso sera necesario utilizar el paréntesis?
¢Con que finalidad?

Identifica

¢Cuantos chocolates empacd Carlos en un solo dia? éCuantos logro empacar
Alicia? ¢Cual es la diferencia entre lo que empacd cada uno?

Escribe la expresion que permita encontrar cuantos chocolates empacaron
entre los dos.

Aplica lo aprendido

Puedes consultar la secuencia 4 y 16 de tu libro de texto.

https:/www.youtube.com/watch?v=FljylOufxyU

Enriquece tu

aprendizaje https:/www.youtube.com/watch?v=Gadj37kIXbw

Situacion de Aprendizaje 4

Aprendizaje esperado: | Resuelve problemas de calculo de porcentajes, de tanto por
ciento y de la cantidad base.

Investiga y escribe con tus propias palabras a que nos referimos cuando
[! hablamos de porcentaje.

Glosario

Para almacenar el agua, en la casa de Maria utilizan un tinaco que tiene una ca-
.I pacidad maxima de 450 litros. Actualmente, el tinaco cuenta con un 75% de su
L J capacidad total.

Lee, observa
y analiza

Realiza en una hoja en blanco la imagen correspondiente al tinaco y colorea la
capacidad ocupada.

i

N\

Identifica

¢Cuantos litros de agua hay en el tinaco? {Cuantos litros de agua tendria si
y estuviese al 40 % de su capacidad? Si tuviese un 90% de agua {Cuantos litros
tendria? ¢Qué operaciones realizaste para conocer los resultados?

Aplica lo aprendido

17
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A continuacién, completa la siguiente tabla:

Calculo del porcentaje Cantidad

Calcula el 22% de 200 44

Calcula el 31% de 280

Calcula el 45% de 320

Calcula el 50% de 400

Calcula el 62% de 520

Calcula el 78% de 600

Calcula el 85% de 790.40

Calcula el 92% de 865.75

Calcula el 1T00% de 1000

=

Enriquece tu
aprendizaje

Te podras apoyar en las secuencias 19 y 28 de tu libro de texto.

https:/www.youtube.com/watch?v=a8fEM586LQ4
https:/www.youtube.com/watch?v=MXfbHFloVpY
https://www.juegosarcoiris.com/juegos/numeros/porcentajes/
https://www.cokitos.com/porcentajes-y-fracciones/play/

Situacion de Aprendizaje 5

Aprendizaje esperado: | Resuelve problemas mediante la formulacion y solucion

algebraica de ecuaciones lineales.

Glosario

L

Lee, observa
y analiza

Antes de dar inicio investiga y escribe con tus propias palabras que entiendes
por: algebra, ecuacién y ecuacion lineal.

Juan Carlos tenia ahorrados $250.00. En su cumpleanos, su papa le regald una
determinada cantidad que le permitidé hacer un total de $1450.
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I y <cComo representarias el valor faltante? Representa la ecuacion que permite
encontrar el valor que satisfaga dicha ecuacion. éCual es ese valor?

Aplica lo aprendido

Puedes apoyarte en tu libro de texto. Secuencia 8, 21y 30

@ https:/www.youtube.com/watch?v=BXtPrVphllg

s https://www.youtube.com/watch?v=QLKNQWgYfEU
https://anagarciaazcarate.wordpress.com/tag/ecuaciones-de-primer-grado/

Situacion de Aprendizaje 6

Aprendizaje esperado: | Resuelve problemas mediante la formulacién y solucion
algebraica de ecuaciones lineales.

|:! Investiga y escribe con tus propias palabras lo siguientes conceptos: perimetro,
poligono, circulo, area, triangulo y cuadrilatero.

Glosario

Pon mucha atencion a los dos problemas que se presentan a continuacion:

L!!J 1.- Antonia es ingeniera y necesita colocar unas vistas que iran alrededor de un
Lee, observa quiosco en forma de hexagono regular utilizando azulejo. Cada lado debe de

medir 5.8m. (imagen 1.1).

2.- Gustavo necesita colocar un cerco de madera en un ruedo de 35m de radio para la monta
de caballos y toros salvajes en un rodeo. (imagen 1.2).

Imagen 1.1 Imagen 1.2

19
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Para el problema 1:
@ ¢Cuantos metros se deberan considerar si cada lado lleva 3 vistas?
Describe el procedimiento utilizado para llegar al resultado.
Para el problema 2:
dCuantos metros de madera se deberan de colocar para un nivel de barandal?
¢Cuantos metros serdn necesarios para colocar 5 niveles?
Describe el procedimiento utilizado para llegar al resultado.

Aplica lo aprendido

Para auxiliarte puedes consultar la secuencia 10, 24 y 33 de tu libro de texto.

!:I https:/www.youtube.com/watch?v=vZ87Sp-Rqg9s
https://www.youtube.com/watch?v=1s4aRj-pVYg

Eniaiace o https://luisamariaarias.wordpress.com/2012/12/01/juega-con-los-perimetros-y-
las-areas-de-los-poligonos/

Situacion de Aprendizaje 7

Calcula el volumen de prismas rectos cuya base sea un trian-

Aprendizaje esperado: g : .
P J P gulo o un cuadrilatero, desarrollando y aplicando férmulas.

[! Investiga y escribe con tus propias palabras los siguientes conceptos: volumen
y prisma.

Glosario

La empresa de jugos “chavito” ha creado un nuevo empaqgue de presentacion
l!'J familiar como el que se muestra en la imagen 2.1

Lee, observa
y analiza

=

Q o Imagen 2.1 1000cm3=1litro

Identifica
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4

Aplica lo aprendido

=

Enriquece tu
aprendizaje

¢Cuantos mililitros de jugo caben en el envase propuesto? éCuantos mililitros
faltan para completar el litro de jugo? La empresa necesita redisefar el envase
y acercarlo mas a1 litro ¢Cual seria tu propuesta?

Puedes apoyarte recordando lo abordado durante la secuencia 11, 25y 34 de tu
libro de texto.

https:/www.youtube.com/watch?v=n0Oj1XwaroHs
https://luisamariaarias.wordpress.com/matematicas/tema-14-cuerpos-geomet-
ricos-volumen/
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BIOLOGIA Situacidn de Aprendizaje 1

Aprendizaje esperado: | Explicala importancia €tica, estética, ecoldgica y cultural
de la biodiversidad en México.

|! Escribe el significado de las siguientes palabras: biodiversidad, estética, cultura,
ecoldgica.

Glosario

Actividad: explora y analiza.

l!!] Observa en un jardin de tu casa o escuela y delimita un espacio, para identificar
los organismos gue se encuentran:
" analize ¢Qué animales viven?

¢Queé plantas existen?
cQueé tipo de temperatura percibes?

De los conceptos que se presentan a continuacion, elije dos que completen
correctamente el esquema.

Identifica

Organismos Latitud Relieve Clima

ELEMENTOS

DE LA
BIODIVERSIDAD

Para aplicar lo aprendido, se te solicita realices las siguientes actividades:

p Dibuja en tu cuaderno los niveles de la biodiversidad.
Anota en tu cuaderno las festividades mas importantes y los principales
el platillos tipicos de la region.

Escribe falso o verdadero.
La biodiversidad cultural son las costumbres y tradiciones que se manifiestan
en su forma de vivir.

@ https://www.youtube.com/watch?v=YkZNtadJBKI
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/medio-ambiente/images?idMmedia=904702

Enriquece tu
aprendizaje
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Aprendizaje esperado:

Situacion de Aprendizaje 2

Reconoce que el conocimiento de los seres vivos se actualiza
con base en las explicaciones de Darwin acerca del cambio de
los organismos en el tiempo (relacion entre el medioambiente,
las caracteristicas adaptativas y la sobrevivencia).

Glosario

L

Lee, observa
y analiza

Busca el significado de las siguientes palabras y andtalas en tu cuaderno:
adaptacion, evolucion, fésil.

Anota en tu cuaderno que plantea el libro del origen de las especies de Darwin.

Para saber mas puedes consultar tu libro de ciencias, secuencia 2. La evolucion de los seres
Vvivos pag. 36 a la 47.

Identifica

4

Aplica lo aprendido

=

Enriquece tu
aprendizaje

La seleccion natural en la sobrevivencia, esta determinado por la adaptacion a
su entorno y a su mecanismo de defensa para sus depredadores. Identifica los
mecanismos de defensas que tienen para defenderse un camaledn, un puer-
coespin y una tortuga.

Piensa en un animal que te agrade e identifica si ha sufrido algun cambio,
como es su mecanismo de defensa para sobrevivir y por qué han sufrido ese
cambio tan importante.

https://www.youtube.com/watch?v=QEDQfgB8_IE
https://www.youtube.com/watch?v=Nfo79LQXu_4v
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Situacion de Aprendizaje 3

Aprendizaje esperado: | Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presa y
la competencia como parte del equilibrio de las poblaciones en
un ecosistema.

Busca en el diccionario el significado de presa, depredador, ecosistema,
[E equilibrio y escribela en tu cuaderno.

Glosario

Puedes consultar la pag. 53 a la 83 para reforzar el tema de cadenas alimenti-

L!!J cias. Responde la siguiente pregunta en tu cuaderno: éQué es una cadena ali-
o menticia? Dibuja una cadena alimenticia con los componentes que la integran.
y analiza Puedes guiarte con tu libro de texto pag. 83.

Escribe la siguiente tabla en tu cuaderno y escribe la letra dentro del paréntesis
donde corresponda a la respuesta correcta.

Identifica

( ) Estd compuesto por animales que cazan para

A) Consumidores primarios alimentarse de otro como los carnivoros, por ejem-

plo el puma.

B) Consumidores secundarios ( ) Son todos los animales que se alimentan
de plantas llamados también herbivoros como:
el venado.

( ) Son la base de la red alimentaria como: plan-

C) Consumidores terciarios -
tas, algas, bacterias.

D) Productores ( ) Los hongos y las bacterias son los encarga-
dos de transformar la materia de los seres muertos y
sus desechos en sustancias de las que se alimentan.
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( ) En este nivel trofico estan los carnivoros que
se alimentan de otros carnivoros, como el jaguar
que puede cazar cocodrilos y los carrofileros como
los zopilotes

D) Descomponedores

Escribe en tu cuaderno que pasaria si un elemento de la cadena alimenticia se
l y extingue, escribe acciones para cuidar una especie.

Aplica lo aprendido

@ Conoce mas sobre los ecosistemas y las cadenas alimenticias.
https:/www.youtube.com/watch?v=_U4dv3KwQic
aprendizale https:/www.youtube.com/watch?v=sNHexiQ6YYg

Situacion de Aprendizaje 4

Aprendizaje esperado: . . . . L
P J P Describe la importancia, funciones y ubicacion de los cromo-

somas, genes 'y ADN.

|! Escribe el significado de gen, cromosomas, ADN.

Glosario

Lee el texto de la pag. 135 a la 138 en donde encontraras informacion sobre el

L[ /@ ~oN

Lee, observa
y analiza

Observa el siguiente esquema y anota la funcion de cada componente ayudado
N\ de tu libro de ciencias revisando la secuencia 10 ADN: Instruccion de vida.

Identifica

25
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Dibujate en tu cuaderno e identifica caracteristicas hereditarias que tengas de
| y tu mama o papa. Reflexiona y explica porque es importante conocer sobre las
células, el ADN, los cromosomas y los genes.

Aplica lo aprendido

!;l Conoce mas sobre el ADN
https:/www.youtube.com/watch?v=8wUZZ03qGz8

aprendizaie https://www.youtube.com/watch?v=PrYgcOpggKM

Situacion de Aprendizaje 5

Aprendizaje esperado: | ldentifica las funciones de la célula y su estructura basica (pared
celular, membrana, citoplasma, nucleo).

[! Busca en tu libro de ciencias pag. 123 ¢qué son las células eucariontes y procariontes?

Glosario

Lee el texto de la pagl24 a la 126. De tu libro de ciencias en donde se da a
conocer el tema de las células.

Ll

Lee, observa
y analiza

Dibuja un mapa conceptual de la célula en donde identifiques su estructura
N basica, su funcion de cada estructura, como se divide y como se clasifican.

Identifica

26
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Nosotros somos seres vivos conformados por células. Explica con tus propias palabras
l y por es importante conocer los tipos de células y su estructura.

Aplica lo aprendido

Si deseas conocer mas sobre la célulay las partes de una célula vegetal
!;I y animal, puedes consultar los siguientes links.

o https:/www.youtube.com/watch?v=WQgwaigJls|&t=206s

TIEED https:/www.youtube.com/watch?v=JFeTBoY-QSc
https:/www.educaplus.org/game/celula-vegetal
https:/www.educaplus.org/game/celula-animal

Situacion de Aprendizaje 6

Aprendizaje esperado: | Explica cdmo evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las
caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas
en la adolescencia.

Busca el significado de las siguientes palabras: dieta, alimentacion, obesidad.

Glosario

Para estar sanos y tener una buena salud debemos de consumir algunos grupos del
plato del buen comer.

Identifica Observa el plato del buen comer e identifica los grupos que lo integran.

GRUPOS DEL PLATO DEL BUEN COMER

27
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Escribe el menu que ingeriste en el desayuno, comida y cena e identifica, con la ayuda del plato del
buen comer, los alimentos nutritivos que consumiste en ese dia. Te puedes apoyar en tu libro de
ciencias pag. 174.

Menu del dia

Desayuno Comida Cena

Elementos nutritivos del menu del dia

De acuerdo a tu menu, équé le faltaria para que estuviera balanceado y nutritivo

Tomando en cuenta lo que consumes a diario en tu alimentacion, contesta lo siguiente:

| | 1. {Podrias desarrollar un grado de obesidad?

Aplica lo aprendido

Practicas algun ejercicio ¢Cual?

dPor qué es importante cuidar nuestra alimentacion y practicar ejercicio?

Puedes consultar los siguientes enlaces para conocer mas sobre el tema.

@ https:/www.youtube.com/watch?v=WrO_wULJnBE
— https:/puzzlefactory.pl/es/puzzle/jugar/comida/288019-plato-del-buen-comer

aprendizaje
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Situacion de Aprendizaje 7

Aprendizaje esperado: | Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos
en la perspectiva de evitar el embarazo en la adolescencia y pre-
venir las ITS, incluidos el VPH y el VIH.

Escribe el significado de:

Glosario Pubertad Adolescencia Sexualidad Responsabilidades

Lee la secuencia de sexualidad responsable y salud de la pag. 182 e identifica écudles
l!!J son los métodos anticonceptivos que existen? y dcudles son enfermedades de trans-
mision sexual?

Lee, observa
y analiza

En lista los métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual para que
realices un triptico con informacion relevante, al respecto. Recuerda incluir frases para
cuidarte y un apartado en donde pueden pedir informacion.

Identifica

Desarrolla tu imaginacion.
y Responde las siguientes preguntas:
| | ¢Por qué es importante conocer los métodos anticonceptivos?
TN . Por qué debemos de tener una educacion de sexualidad?
¢Qué consecuencias trae el mal uso de los métodos anticonceptivos?

Para saber mas puedes consultar estos videos.

@ https:/www.youtube.com/watch?v=NdEKzllittk
https://www.youtube.com/watch?v=QMeJ4F-H2kI

Enriquece tu

RS https://www.youtube.com/watch?v=GAuF4Ic7Z0OA
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Situacion de Aprendizaje 8

Aprendizaje esperado: | Explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal,

familiar y social.

Glosario

L]

Lee, observa
y analiza

i

N\

Identifica

Escribe las siguientes palabras en tu cuaderno y busca su significado: adiccion,
drogadiccion, dependencia.

Con la ayuda de tu libro de texto busca la secuencia 16. Adicciones Vs vida saludable,
rescata las ideas principales en referencia al tema de drogadicciéon y lo que provocan,
asi como los tipos de drogas que existen.

Llena la siguiente tabla en tu cuaderno y enlista la informacion que rescataste de tu
libro de texto.

Nombre de la droga Tipo de droga legal/ilegal Consecuencias que provoca

4

Aplica lo aprendido

=

Enriquece tu
aprendizaje

Realiza un cartel informativo sobre las drogas, recordando utilizar frases, colores,
tamano de letra e imagenes que llamen la atencion. Para guiar la informacion que con-
tendra el cartel, te puedes guiar por las siguientes preguntas.

¢Por qué debes de evitar consumir alguna droga?

¢Qué podrias hacer para ayudar a un amigo(a) que sabes que consume alguna droga?
¢Por qué es importante conocer informacion sobre las drogas?

¢Qué son las drogas?

https://www.youtube.com/watch?v=dQ1Z3UfraVo
https://www.youtube.com/watch?v=z9E44yDxIRA
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GEOGRAFIA Situacién de Aprendizaje 1

Aprendizaje esperado: | Que el alumno comprenda de qué se compone el espacio

geografico y como se representa.

Glosario

L

Lee, observa
y analiza

El globo terrdqueo es una representacion sobre la forma de la Tierra. muestra la distri-
bucion de continentes y oceanos.

Un croquis sirve para representar una peguena extension del espacio geografico. No
cuenta con escalas ni coordenadas.

Los planos son representaciones del espacio geografico. Utilizan escalas y se orientan
por la rosa de los vientos.

Rosa de los vientos es el simbolo que representa los puntos cardinales.

1.- Un grupo de exploradores se preparan para emprender un viaje por el mundo.
Ayudalos a senalar en el mapa el nombre de cada continente asi como DIBUJAR la
rosa de los vientos:

31
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Identifica

Aplica lo aprendido

2.- Ahora bien, para continuar con su trayecto, han decidido registrar sus visitas a
través de coordenadas. Si ellos optan por medir a partir del meridiano de Greenwich
02 al este y el oeste hasta 1802, cual fue su eleccion:

3.- Si estan a 54° N 140° al Oeste, en qué lugar se encuentran:

4.- Una vez concluida su expedicion, registraron en sus notas que la distancia entre el
ecuador y el paralelo que pasa por un punto cualquiera de la tierra y también se expre-
sa en grados es:

5- si ahora estdn a 80° N y 80°E, en qué Ilugar se encuentran:

Las principales ramas geograficas estan asociadas a como se interpreta un campo del
saber con la organizacion social en el espacio.

6.- Lorena es la nueva maestra de Telesecundaria. Vivia en Cd. Victoria, Tamaulipas y
llegd a Guadalajara a su nuevo empleo. Ella tendra hospedaje en casa de su alumno
mMas cercano a la escuela. Con base en la imagen contesta:

¢Quién de sus alumnos es?

Casa j.l ”I

de Liss

Parque

7.- En qué situacion se encuentra la Maestra: migrante, inmigrante o emigrante:

8.- Realiza la siguiente actividad en tu cuaderno con apoyo de tu libro de texto en la
pagina 271.

Calca el mapa del planisferio en una hoja blanca y localiza las siguientes coordenadas:

LUGAR COORDENADA COORDENADA
El Cairo 302 Latitud N 312 Longitud E
Miami 252 Latitud N 802 Longitud O
Canberra 35° Latitud S 1492 Longitud E
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9.- En tu cuaderno realiza el croquis de tu casa a la escuela considerando zonas impor-
!;l tantes como calles, avenidas; lugares estratégicos como escuelas, mercados, iglesias...
No olvides considerar los puntos cardinales, observa el ejemplo:

Enriquece tu
aprendizaje

Dibujo

i
5
/
$
X
g
g
g
g
Z
it

-

E 4 NTE.

o e .
-1-"?"1!‘.'? P

\‘_%qM!EMTDH 0
_%L

punto de
referencia

S| PanTEON PANTEON
ST SANI SAN o
_. ISIDRO 1SIDRO
[ ISIDA

=

rosa de los vientos

HISTORIA Situacion de Aprendizaje 1

Aprendizaje esperado: | !dentificara los conceptos de burguesia, liberalismo, revolucion,
industrializaciéon e imperialismo.

El mundo sufrid grandes cambios en los diferentes ambitos sociales y culturales,
L!!J politicos y econdmicos entre el siglo XVIII y el siglo XX que dieron lugar a grandes
conceptos que aun prevalecen hoy en dia.

Lee, observa
y analiza

Burguesia Clase social formada por personas acomodadas que lograban tener propiedades y capital.

Liberalismo Doctrina politica que defiende la libertad individual y limita el poder de la autoridad.

Cambio radical de las estructuras politicas, econdmicas y sociales que ocurren al interior de un estado a raiz

Revolucidén .
de una guerra interna o externa.

L . Movimiento que consistid en fabricar bienes a gran escala utilizando nuevas maquinarias que empleaban
Industrializacion [ qiversas fuentes de energia, entre ellas el vapor.

. Movimiento que consistié en fabricar bienes a gran escala utilizando nuevas maquinarias que empleaban
Revolucion diversas fuentes de energia, entre ellas el vapor.

Imperialismo Doctrina de quienes practican el dominio militar, politico o econdmico de un pais sobre otros.
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A continuacion se presentan unos fragmentos historicos. Se te solicita que los leas y
I p los clasifiques de acuerdo a los conceptos anteriores:

Aplica lo aprendido

Concepto Hecho Histérico

Los burgueses aprovecharon las innovaciones tecnoldgicas de la época para mejorar los procesos
de transformacion de la materia prima. Durante el siglo XVIII, se pasd de la produccioén artesanal a
la de manufacturas a gran escala.

Para las naciones europeas entre 1870 y 1914, la posesion de colonias se asocié con la idea de gran-
deza, prestigio, competitividad y orgullo nacional. Convertirse en un imperio colonial implicaba ser
un pais econémica e industrialmente fuerte.

Esta clase social iba en ascenso a partir del surgimiento del pensamiento liberal y obviamente,
demandaban la libertad para su crecimiento. Estaba conformada por comerciantes y banqueros,
duenos de propios negocios, de las herramientas y de la produccion de mercancias.

Dada la actividad comercial que empezd a destacar entre los imperios y sus colonias en el siglo
XVII, los fisidcratas pensaban que ninguna autoridad debia intervenir en la economia, ni siquiera el
Estado, por lo que usaron la frase en francés laissez faire, que significa “dejen hacer”.

Los obreros trabajaban en condiciones lamentables y no eran tomados en cuenta. Tenian salarios
muy bajos, jornadas largas y laboraban en condiciones antihigiénicas, lo que provoco diversos mov-
imientos radicales.

Situacion de Aprendizaje 2

Aprendizaje esperado: | Reconocer el pensamiento de la ilustracion y su efecto
transformador.

La ilustracion fue un movimiento basado en la razén que cambio la forma de entender
el mundo. Surgid a mediados del siglo XVIII en Francia, teniendo como principal an-
tecedente las ideas del liberalismo. Los pensadores ilustrados sostenian que el uso de

Slosario la razon llevaria al progreso y este a la modernidad. La burguesia, influenciada por las

ideas ilustradas, fue quien impulsdé el cambio en las sociedades tradicionales.

Con la lectura de la pagina 29 de tu libro de Historia, completa la informacion que
| y se te solicita en la siguiente tabla, con las principales aportaciones de los pensadores

ilustrados, quienes sostenian que la educacion era necesaria para el desarrollo de las
ULl personas liberadas de la ignorancia.




N
BAJA

‘. CALIFORNIA

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Servicio de Asesoria y Acompafiamianto & las Escuelas

Voltaire:

Montesqu

ieu:

Rousseau:

Diderot

Dalembert:

y

Situacion de Aprendizaje 3

Aprendizaje esperado: | Identifica el efecto transformador de la industrializacion.

Ll

Lee, observa
y analiza

=

N\

Identifica

4

Aplica lo aprendido

Lee los textos y analiza las imagenes de las paginas de tu libro de texto de historia 36
y37ydela76ala82.

Identifica y escribe en tu cuaderno:

a) Los paises en donde inicia la revolucion industrial.

b) Los principales avances tecnoldgicos que se desarrollaron.

c) El periodo desde que inicio la primera revolucion industrial hasta la segunda.

Realiza en una hoja blanca o en tu cuaderno un dibujo del avance tecnoldgico que mas
te haya llamado la atencion, coloréalo y escribe cual fue su impacto en las personas.

35
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Situacion de Aprendizaje 4

Reflexionar sobre el proceso de exterminio de millones de seres

Aprendizaje esperado: | humanos bajo el nazismo y comprender el significado del térmi-

no holocausto.

Glosario

L]

Lee, observa
y analiza

Nazis: creian en la division de los grupos humanos por razas; consideraban que ellos
pertenecian a una que, segun su ideario, era fisica, moral e intelectualmente superior.

Expropiacion: privar a una persona de la posesion de un bien a cambio de una com-
pensacion.

Lee y analiza los textos contenidos en las paginas 115, 116 y 117 de tu libro de texto de
historia e identifica las causas de la creacion de los guetos, los campos de concen-
tracion y los campos de exterminio. Completa el siguiente esquema:

CAUSAS

|

Creacion de Campos de Campos de
los Guetos concentracion exterminio
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Escribe en tu cuaderno un texto de media cuartilla como minimo, en el que reflexiones
| p sobre las ideas de los Nazis y las situaciones que vivieron los judios. Para enriquecer

tu reflexion y tienes la posibilidad, mira la pelicula el diario de Ana Frank https://www.
NEPLN  youtube.com/watch?v=nKw4iywMNkc o lee el libro con el mismo nombre.

Situacion de Aprendizaje 5

.. | Identifica las funciones de la UNICEF, FAO y ACNUR y reflexiona
Aprendizaje esperado: sobrg sus posibilidades para mejorar las condiciones de vida del
mundo.

Escribe el significado de UNICEF, FAO y ACNUR.

[! UNICEF
FAO

Glosario AC N U R

Lee y analiza los textos contenidos en tu libro de historia de las paginas 150 a la 153 y

L.!J completa la siguiente tabla.

Lee, observa
y analiza

Organizacién Causas de su creacién | Principales acciones Poblaciéon que atienden

UNICEF

FAO

ACNUR

CORTE PENAL
INTERNACIONAL

37
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Situacion de Aprendizaje 6

Aprendizaje esperado: I(glgg:rlgclz\ilauInajiaclzlrcunstanaas gue desencadenaron la Primera

Reconoce el Tratado de Versalles como consecuencia del triunfo
aliado y como factores de la Segunda Guerra Mundial.

Con la lectura de las paginas 102 a la 113 de tu libro de historia, realiza la actividad que
L!!J se te solicita en cada uno de los cuadros siguientes. Si el espacio no te es suficiente,
recuerda que puedes hacer uso de tu cuaderno.

Lee, observa
y analiza

. . . . Tratado de Versalles
Enlista y explica brevemente las circunstancias . , o~ 2 .
¢Qué es? éCuando se firmo?

ue desencadenaron la Primera guerra Mundial . A R
a 9 ¢Qué establecia?

38
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Situacién de Aprendizaje 7

Aprendizaje esperado: | Analiza el concepto de Guerra Fria y reconoce la presencia de
conflictos regionales como parte de ella.
Identifica el armamentismo como parte de la confrontacion de
los bloques y reflexiona sobre el peligro nuclear.

Investiga y escribe en tu cuaderno los siguientes conceptos:
[! Armamentismo; Guerra Fria; Conflicto; Hegemonia

Glosario

Lee y analiza las noticias destacadas en cada periddico de la pagina 154 de tu libro
L!!J de texto de historia, asi como los textos de las paginas 156 a la 158: “Los dos bloques
hegemonicos” “La carrera armamentista” y “la Guerra Fria”.

Lee, observa
y analiza

a) Las dos potencias en conflicto.

i

Q
—— c) Paises que forman la OTAN.

b) Los hechos o conflictos que tenian.

Con la informacion revisada, elabora en tu cuaderno una noticia, como la de los
y periodicos que analizaste, en la que plasmes algun hecho ocurrido durante la Guerra
Fria, con fechas, protagonistas de la noticia, lugar y los datos mas importantes.

Aplica lo aprendido

Situacion de Aprendizaje 8

Aprendizaje esperado: | Reflexiona sobre la utilidad de las fronteras en el mundo.

Globalizacion: se basa en un conjunto de principios politicos y econdmicos, los cuales
[! constituyen el neoliberalismo. Estos proponen que los paises abran sus mercados al

comercio internacional, que el Estado no participe en la economia y que la produccion
Glosario qguede en manos de las industrias privadas.
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Deberas leer las paginas 179, 180, 181, 182, 185 y 187. Subraya con un marcatextos lo que

L!!J te parezca mas relevante de los subtemas, “intercambios comerciales a lo largo del
tiempo. Produccion vy libre de comercio. Procesos de produccion globales. Acuerdos
ket comerciales de la actualidad. Integracion del mundo a través de la tecnologia. Un

mundo de expresiones culturales. Culturas cambiantes y mestizaje cultural”. Analiza
los mapas, las imagenes y los esquemas de cada pagina.

Identifica lo mas relevantes de cada subtema y subraya con un marcatextos frases que
consideres importantes.

Identifica

Con las frases que subrayaste elabora un mapa mental o mapa conceptual en el que el
tema central sea la Globalizacion y Globalizaciéon Cultural.

Aplica lo aprendido

INGLES Situacidon de Aprendizaje 1

Aprendizaje esperado: | Que el estudiante aprenda a presentarse y a presentar a un
companiero.

A continuacion se te presenta una conversacion entre tres jovenes que se estan cono-
l!!] ciendo. Presta atencion a la misma para que puedas resolver lo que se te pide.

Lee, observa
y analiza

Ana: Hi, my name is Ana. ¢ What is your name? Carlos

Carlos: | Hi Ana, my name is Carlos and she is Karla.

Karla: Nice to meet you.

Ana: Nice to meet you too.

Karla: | Where are you from Ana?

Ana: I’'m from México. Where are you from Carlos?
Carlos: | I'm from USA. Where are you from Karla?
Karla: | I’'m from México too.

1. Enellenguaje oral se usan mucho las contracciones.

What’'s your name? = What is your name?

My name’s Carlos = My name is Carlos

I'm=1am

2. Los Estados Unidos tienen diversos nembres en inglés: The US, The USA, The Unites States, The Unites
States, of America.

41
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Con las palabras del cuadro de texto, completa el

siguiente didlogo: ,
I'm,
Lorein: Hi, my is Lorein. name,
George: Hi, Lorein, George. from,
are you from?. Where,
Lorein: | am Paris. Italy

George: I'm from

Aplica lo aprendido

@ Observa el siguiente calendario. Completa la informacion con las palabras del cuadro.

Enriquece tu

aprendizaje SIM|T|W|T|F|S[S|M|T|W| T|F|S|S|M|T|(W|T|F|[S|SMT WT|F| S
ulo|u|le|hjirlaju|o|u|e|h rfajuf(fo|ju]|e|h|r |a|uoclule h|r|a
njn|e|(d|fuli|t]n|n|e|d]|u i n|inj|je|d|fuli t|ninfedujiflt

E r s r E r E r
s s 5 s
28 days (29 every four 30 days
August
31 days 31 days
b >3
2o\ 7 "
=, e
September December
30 days 30 days 31 days
30 days :

‘ October May July April February December |
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Situacion de Aprendizaje 2

Aprendizaje esperado: | Que el estudiante aprenda a dar informacion sobre el nombre de
personas, direccion, numero de teléfono y profesion.

What's your What’s your What's your What's your job or occupation?
name? address? telephone number?
L!!J My name is My address is.. My telephone I'm a .. Teacher (inicia con
e, GRERE My name’s 15 Rivera Street, number is... consonante)
Y 2naliza I'm London. I’'m an .. engineer (inicia con
vocal)

Observa las imagenes y construye respuestas para cada uno de los casos.

What’s your name?
Happy A

Teacker's : " | What's your address?
Dy Y Wi

What’s your telephone number?

What’s your job or occupation?

What's your name?

What's your address?

What’s your telephone number?

What's your job or occupation?

What's your name?

What’s your address?

What’s your telephone number?

What’s your job or occupation?

What’s your name?

What’s your address?

What’s your telephone number?

What’s your job or occupation?
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Un dato muy importante de cualquier persona es su fecha de nacimiento o celebracion

!:l de cumpleanos.

P A Lee los siguientes didlogos y completa el cuadro.

1)

Alessandra: César, when's your birthday?
César: It's on 2" April.

2)

Alessandra: Susan, when’s your birthday?
Susan: It's on 19" June.

3)

Alessandra: Pamela, when's your birthday?
Pamela: It's on 21%' March.

4)

Alessandra: Joe, when's your birthday?
Joe: It's on 23™ November.

My Birthday Calendar
Susan Joe César Pamela

Situacion de Aprendizaje 3

Aprendizaje esperado: | Que los estudiantes describan gente y animales haciendo referen-
Cia a su apariencia fisica, habilidades, rutinas y habitos.

Para describir personas y animales es necesario hacer uso de ADJETIVOS que son
!;l palabras que nombran o indican cualidades, rasgos y propiedades de los nombres

o sustantivos a los que acompanan. Para ampliar la informacion, se te presentan los
e siguientes ejemplos:

Descripcion de personas Descripcion de animales

A\

She has straight blond It is small. It has small
hair. She has long hair. ears and a long tail. It
She’s an actress loves cheese.
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1. Coloca dentro del paréntesis la letra que corresponda a la descripcion de cada una

| y de las imagenes.

Aplica lo aprendido

() () () ()

A) She has straight hair. She has long hair. She’s a secretary.
B) Heis an old man. Has a beard. It is short.

C) She is short. She has medium hair. She is a cowgirl.

D) He is thin. It is very high. He is a superhero.

E) Sheis young. She has short hair. She is a student.

2. Une con una linea la imagen de cada animal con la descripcion que corresponda.

It is small. It has small
wings and a small
antennae. It produce
honey.

It is big. It has a long trunk
and big ears. It is gray

It is a fierce predator of the
ocean. It has big teeth. It is

gray.

It is a fierce jungle
predator. It has black spots
and is very fast.
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Situacion de Aprendizaje 3

Aprendizaje esperado: | Que los estudiantes conozcan habitaciones y muebles de su hogar.

L!!J 1. Observa las imagenes. Ordena las letras para formar una palabra.

Lee, observa
y analiza

1. lawl 2. dresers 3. beatl

B

4. deb 5. malp 6. faso
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2. Lee el texto, responde las preguntas gque se te presentan a continuaciony coloca en
I p la columna de la tabla, la letra del nombre que corresponda a cada pieza de la casa.

Aplica lo aprendido

My name is Alfredo. | live in
Tijuana, B.C. | live in a house that
has three bedrooms and two
bathrooms. | love to be in the
garden and play whit my dog. My
house has a Kitchen and a living
room. My house is Pink whit
orange roof. If has three small
windows in front and a wood
door. My mom has a family
picture hanged on a wall on the
hall.

Door

Bedroom

Alfredo’s house Kitchen

Window

Living room

Bathroom

Garden

Enriquece tu
aprendizaje

Open the window.
Close the door.
Please, stand up.
Sit down.

Be quiet!

May | come in?
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FORMACION CIiVICA Y ETICA

Situacion de Aprendizaje 1

Comprende los cambios fisicos y emocionales que experimenta
durante la adolescencia y valora las implicaciones personales que
trae consigo el gjercicio temprano de su sexualidad.

Respeta la diversidad de expresiones e identidades juveniles.
Reconoce que es una persona con dignidad y derechos humanos y
Se organiza con otras personas para promover un trato respetuoso.

Aprendizaje esperado:

En este momento de tu vida comienza una serie de importantes cambios, ahora acu-
L!!J des de forma virtual a secundaria, donde tendras nuevos companeros y personas que

conservaras en tu memoria toda tu vida, de la misma forma los cambios en tu cuerpo,
"V analiza emociones, te acompanaran en esta nueva etapa.

] De seguro has notado los cambios fisicos y emocionales que experimenta tu cuerpo,
ahora te gusta mas convivir con tus amigos o con la persona que te gusta. Estas vivi-
S endo la adolescencia.

Identifica

Actividad 1. Autorretrato

1. ¢Qué significa para ti la palabra adolescencia?

2. éCOmo te ves a ti mismo?

En la siguiente imagen dibuja como te ves a ti mismo y despues muetraselo a tu familia.
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¢Qué cambios fisicos y emocionales has notado en ti desde que concluiste la primaria

hasta esta etapa de secundaria?

Ve a tu libro de Formacion Civica y Etica en la pagina 18 v lee el texto que es la adolescencia,

de ser necesario después de leerlo puedes modificar tus respuestas.

Vuelve a tu libro de Formacién Civica y Etica en la pagina 21y 22 v lee el tema Para
comprender mi sexualidad, anota en la parte de abajo las potencialidades de la sexu-
alidad humana y describe brevemente cada una de ellas.

Potencialidades de la Sexualidad Humana

LA DIGNIDAD HUMANA

L.!J Tu como adolescente gozas de dignidad y derechos
humanos, es parte de tu desarrollo que reconozcas

" anaiiza estos derechos y los propios de tu edad. Promueve un

trato respetuoso y cordial.

Actividad 2.

Lee con atencion la siguiente noticia y contesta las preguntas que se te
plantean.

Murié afuera de Hospital Rural en San Quintin, médicos no la atienden
Cadena Noticias - Angel Ramirez, Tijuana, Baja California, M éxico, 09
Abril de 20211327

Una muijer fallecio al interior de su vehiculo luego de que le negaran la
atencion en el hospital rural de Bienestar numero 69 del IMSS ubicado
en San Quintin.

El esposo de la fallecida, Emilio Ramirez denuncio a través de un video la muerte de su esposa afuera del
hospital en el poblado de San Vicente, al sur de Ensenada al tiempo que envid un mensaje al Presidente

de México, Andrés Manuel Lopez Obrador.

Emilio sefald que su esposa, Eloisa Rivera de 40 anos llegd al hospital sin embargo el personal médico
se negod a atenderla y solamente se acercaron un par de paramédicos después de una hora de arribar

para verificar que la mujer no presentaba ya signos vitales.

Senald que hubo una doctora que rechazo prestarle atencion médica puesto que Eloisa presentaba

dolor en el vientre, exige le quiten su licencia.

“Presidente, agui han muerto muchas personas por falta de humanidad, llegué con mi esposa en el carro

Dignidad Humana

Significa que un individuo
siente respeto por si mismo
y se valora al mismo tiempo
que es respetado y valorado.
Implica la necesidad de que
todos los seres humanos sean
tratados en un pie de igualdad
y gue puedan gozar de los
derechos fundamentales que
de ellos derivan.

y le pedi a la doctora que la revisara, pero no quiso hacerlo”, dijo en un video publicado en Facebook.
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1. ¢Cuales personas y grupos sociales consideras vulnerables a la violacion de sus derechos
humanos en México? éPor qué pasa esto?

2. Cual es la situacion que se presenta en esta noticia?

3. iPor qué se atenta contra la dignidad humana?

4. iDentro de la noticia quiénes atentan contra ella?

5. éQuiénes son los afectados?
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Situacion de Aprendizaje 2

Construye una postura asertiva vy critica ante la influencia de per-
soNnas O grupos como una condicion para fortalecer su autonomia.
Distingue desafios y tensiones del derecho a la libertad en sus espa-
Aprendizaje esperado: | cios de convivencia.

Identifica las condiciones sociales que hacen posible o que limitan
el ejercicio del derecho a la libertad en sus entornos proximos.

MIS DECISIONES

L!!J Tomar decisiones es algo habitual en nuestro dia a dia, | Asertividad

Lee, observa algunas son sencillas y otras mas complejas, esto implica La habilidad de expresar nues-

y analtza un estado conflicto entre lo que pienso, siento, decido | ros deseos de una manera
y expreso. ¢Alguna vez te ha ocurrido que tus amigos amable, franca, abierta, direc-
te presionen para tomar una decisién? Lo importante | @V adecuada, logrando decir
es que respondas con asertividad a las presiones de los o que queremos sin atentar
demas v que tu toma decisiones se refleje en una mejora contra los demas.
significativa.

Ve a tu libro de Formacion Civica y Etic_a y lee el texto de la pagina 62 a la 64
Elementos necesarios para una comunicacion asertiva.

Actividad 3. o _ N
[ Lee y reflexiona sobre la siguiente situacion:
Erlicaleperdice Abigafl va a una fiesta con sus amigas Diana y Clara. Ellas comienzan a tomar bebidas al-

coholicas y le dicen a Abigafl que también debe hacerlo, porque ya estéd grande y puede
hacerlo. Aunque no quiere, siente que debe beber para complacer a sus amigas y que sigan
saliendo a flestas con ella.

1. Si tu fueras Abigail, égué harias?, épor qué lo harias?
2. ¢Crees que tu decision es autonoma?

3. ¢Cambiarias tu autonomia por pertenecer a un grupo de amigos?

LA LIBERTAD COMO VALOR

La libertad es un valor gue ha causado conflicto por las diferentes formas de pensar de
los individuos, ya que México es un pais mega diverso. En las siguientes actividades ten-
dras la facultad y derecho para elegir por ti mismo la forma de pensar y actuar.



52

(2, o
BAJA o
* CALIFORNIA .. |SE

ssssssssssssssssssssssss

Servicio de Asesoria y Acompafiamianto & las Escuelas

Actividad 4.
L!!J Escribe con tus propias palabras, éQué es libertad?

Lee, observa
y analiza

Ve a tu libro de Formacion Civica y Etica y lee el texto de la pagina 50 y 51, desafios y
tensiones del derecho a la libertar y contesta lo ye se te pide a continuacion.

1. De acuerdo al texto, escribe el concepto de libertad:

En la siguiente tabla escribe 3 actos deseados en donde respondas en cada uno de ellos
la posibilidad y el limite de la libertad como se muestra en el ejemplo:

Acto deseado Posibilidad de libertad Limite de libertad
Arrojar huevos podridos Reunirme con mis amigos y | Lastimaralas personas, provo-
a las personas desde el divertirnos un rato. carles algun problema de salud
techo de mi casa con mis o dafar sus pertenecias.
amigos.

Situacion de Aprendizaje 3

Aprendizaje esperado: | Reconoce la cultura de paz como un conjunto de valores, actitudes,
comportamientos y estilos de vida basados en el respeto a la vida y
el rechazo a todo tipo de violencia.

Actividad 5
| y <Qué entiendes con tus propias palabras que es cultura de paz?

Aplica lo aprendido

Encierra en la respuesta correcta

¢Qué es la cultura de paz?

Cultura

-Es la ciencia que estudia los comportamientos humanos.

de paz
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L

Lee, observa
y analiza

Identifica

¢éEscribe sobre la linea Cuales son las formas de hacer frente al conflicto?

;@d es Cultura de Pax?

En la siguiente tabla, identifica ¢Cuales son los conflictos interpersonales y sociales?

Conflictos Conflictos Sociales

Interpersonales

Situacion de Aprendizaje 4

Aprendizaje esperado: | supapel enla conformacion de identidades juveniles.

Identifica las acciones de las instituciones y la aplicacion de las leyes
y los programas para prevenir y eliminar la discriminacion.
Reflexiona sobre los grupos de pertenencia de los adolescentes y

Reconoce en la solidaridad un criterio para impulsar acciones que
favorecen la cohesion y la inclusion.

Analiza situaciones de la vida social y politica de México a la luz del
derecho a la igualdad.

4

Aplica lo aprendido

Analiza situaciones de la vida social y politica de México a la luz del derecho a la igualdad.

¢DISCRIMINAMOS?

La discriminacion ataca el corazon mismo de lo que significa ser humano. Discriminar es
dafar los derechos de alguien simplemente por ser quien es o por creer en lo que cree.
La discriminacion es nociva y perpetua la desigualdad.
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4

Aplica lo aprendido

4

Aplica lo aprendido

Todos tenemos derecho a ser tratados por igual, con independencia de nuestra raza, et-
nia, nacionalidad, clase, casta, religion, creencias, sexo, género, lengua, orientacion sexual,
identidad de género, caracteristicas sexuales, edad, estado de salud u otra condicion. Y
aun asi, con demasiada frecuencia oimos historias desgarradoras de personas que sufren
la crueldad sdlo por pertenecer a un grupo “diferente” de quienes estan en posiciones de
privilegio o de poder.

Actividad 6.

Identifiguen algun acto de discriminacion y escribbanlo; guidndote con los siguientes puntos:

1.- Puedes preguntar algun familiar si alguna vez se ha sentido discriminado. Si es asi: como
se sintieron, como lo enfrentaron.

2.- Si tu fuiste victima de discriminacion redacta tu propia experiencia

3.- Si fuiste testigo de algun tipo de discriminacion escribe un breve relato.

iSOMOS JOVENES!

Durante su etapa de la adolescencia se manifiestan cambios determinantes: fisicos, forma
de ser y de pensar, gustos e intereses, dentro de esto también se expresa tu identidad,
esto favorece la construccion de personas unicas, en donde te identificas con tu grupo de
amigos, con caracteristicas propias y que permiten distinguirlos del resto.

ACTIVIDAD
Reflexiona los siguientes puntos y contesta las siguientes preguntas:

1.- ¢Quiénes son las personas con las que te rednes a jugar, a salir al parque, a platicar, o a
realizar cualquier actividad?

2.- ¢Con las personas que te rednes has identificado algun cambio en ellos? écambiaron su
manera de ser y de pensar?
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3.- De los cambios que has experimentado en tu manera de ser, pensar, vestir, en tus gus-
tos e intereses, ¢Cuales consideras que, de alguna manera, son parte de la influencia de los
grupos con los que te reldnes?

4.- ¢consideras importante que los adolescentes formen parte de grupos con los que se
identifican? {¢Por qué?

iISOLIDARIDAD E INCLUSION!

La inclusion busca lograr que todos los individuos o grupos sociales, sobre todo aquellos
gue se encuentran en condiciones de segregacion o marginacion, puedan tener las mismas
posibilidades y oportunidades para realizarse como individuos.

Actividad 7
L.!J Lee, reflexiona y contesta sobre la siguiente situacion:

Lee, observa
y analiza

En la colonia falta agua, para retomar el servicio es necesario reparar la bomba de abastecimiento.
Esto ya se platicé con la comunidad y todos estdn de acuerdo con aportar, por desgracia, hay una
familia en extrema pobreza.

1.-La comunidad quiere negarles el uso del agua éQué deben de hacer?
2.- Escribe las opciones que harias para ayudar a la familia.

3.- éQué estrategias pondrian en marcha para garantizar la inclusion social de esta familia?

Situacion de Aprendizaje 5

Aprendizaje esperado: o _ _ _
Reconoce las instituciones y organismos internacionales que tra-

bajan en la defensa y exigencia de la aplicacion justa de normas y
leyes.

Identifica las caracteristicas generales de las leyes y su importancia
para la organizacion social y politica de un pais.

Explica las implicaciones de la autoridad y el poder publico en un
régimen democratico.

LEYES DEL PAIS
L!!J En los paises democraticos existen instituciones del Estado y organizaciones de la socie-
- dad civil encargadas de vigilar que las autoridades y los agentes del Estado apliquen las

peutlE leyes de forma justa y no permitan que las normas dafen la dignidad de las personas.
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Actividad 8

| y | Para realizar la siguiente actividad tendras que recordar 4 normas de convivencia de tu es-
cuela, de tu casa y las de la comunidad, contesta con sinceridad lo gue se te pide.

Aplica lo aprendido

Normas de la casa Normas de la escuela Normas de la comunidad

dRespeto las normas de los 3 lugares? ¢Por qué?

¢Aplico las normas con justicia?

Algunos de sus organismos internacionales que vigilan la aplicacion justa de las leyes vy, por
L!!J lo tanto, el respeto de los derechos humanos se enlistan a continuacion:

Lee, observa Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef)
Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH)
Federacion Internacional de los Derechos Humanos (FIDH)
Centro por la Justicia y el Derecho Internacional (CEJIL)
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM)
Brigada Internacional de la Paz (PBI)
Organizacion Internacional del Trabajo (ILO)
Comision de la Condicidn de la Mujer (CSW)

Estos organismos pretenden que los Estados apliquen de manera justa las leyes y evitar que algunas de
las normas morales, religiosas o sociales lesionen la dignidad de las personas.
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Lean el siguiente texto y reflexionen acerca de la aplicacion justa o no de la ley.

En un poblado, unos estudiantes fueron desaparecidos de manera forzada por
agentes del Estado coludidos con grupos delictivos. Al darse a conocer la noticia,
expertos de la Corte Interamericana de Derechos Humanos plantearon la posibi-
lidad de investigar los actos, pero el gobierno sélo les dio poca informacion y les
pidio que se fueran del pais.

Reflexionen
dConsideran que los agentes del Estado Actuaron de manera legal y justa?

¢Creen que la actitud del Estado con los expertos de la CIDH favorece la justicia?

Si fueras un funcionario publico con poder de decision, ¢Qué harias para que se hiciera justicia respecto
a los jévenes desaparecidos?

Situacion de Aprendizaje 6

Aprendizaje esperado: | Reconoce la forma de organizacidon del gobierno democratico, asi
como las atribuciones y responsabilidades de los representantes
populares.

Valora el ser ciudadano en un gobierno democratico para involu-
crarse en procesos de toma de decisiones.

Valora la participacion social y politica responsable, informada, criti-
ca y comprometida, y participa colectivamente para influir en las
decisiones que afectan su entorno escolar y social.

Valora la participacion social y politica responsable, informada, critica y comprometida,
L!!J y participa colectivamente para influir en las decisiones que afectan su entorno escolar y
social.

Lee, observa
y analiza

CIUDADANO DE UNA SOCIEDAD DEMOCRATICA

La ciudadania es la base de la democracia, sin ciudadanos no existe un gobierno ni una
sociedad democratica. Los derechos humanos son un referente fundamental para identi-
ficar las condiciones que favorecen la dignidad humana y del bien comun. Reconocer las
caracteristicas centrales del gobierno democratico y el papel de los representantes en di-
cho gobierno, te permitira apreciar la democracia como una forma de organizacion politica
para que las necesidades y demandas de la sociedad sean satisfechas.
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Actividad 9
Realiza las siguientes preguntas a una persona de tu familia © comunidad, después lee la siguiente nota y
contesta las preguntas que se te pide.

¢Por qué a los jovenes no les interesa la politica?
En el marco del Political Intelligence Summit convocado por El Financiero, analistas coincidieron
en que los politicos tienen mucho gque hacer para lograr un mayor acercamiento con las nuevas
generaciones.

Para el senador Armando Rios Piter, uno de los motivos por los cuales a los jovenes les aburre
o no les interesa la politica se debe a que ven a los politicos como personas acartonadas, que
no escuchan y que no interactuan. Rios Piter hizo un llamado a los politicos a cambiar, tener
sensibilidad y acercarse a los jovenes.

Por su parte el senador Roberto Gil, dijo que para que los jdvenes se acerquen a la politica, se
debe de aprovechar el potencial de las redes sociales y crear mas espacios colaborativos.

1.- ¢Los adolescentes son ciudadanos?

2- éPor qué?

a) ¢Cual es uno de los motivos por los cuales los jovenes les aburre la politica?

b) <Como se puede aprovechar para gue los jovenes se acerquen a la politica?

c) ¢Tus amigos jovenes que conoces, pasa lo mismo? éPor qué?

ARTES Situacion de Aprendizaje Proyecto 1

Aprendizaje esperado: | Propone alternativas originales ante el reto de seleccionar un tema
y desarrollar un proyecto artistico.

CQOVID-19, que se extendid por el mundo y fue declarada pandemia global por la Organi-

|! SARS-COV2: Aparecio en China en diciembre pasado y provoca una enfermedad llamada
zacion Mundial de la Salud.

Glosario
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L

Lee, observa
y analiza

Identifica

4

Aplica lo aprendido

=

Enriquece tu
aprendizaje

“Durante la pandemia provocada por el virus SARS-COV2, muchas personas tuvieron que
tomar medidas muy drasticas ante la situacion que se estaba viviendo a nivel mundial,
en algunos lugares empezd a escasear el alimento, articulos de higiene personal, medica-
mentos, entre otros. La gente se enfrentaba no solo a un problema sanitario, sino también
a un conflicto econdmica, social y politico”. Gabriel escuchaba esta noticia, por la radio
del vehiculo de su papa, mientras lo llevaba a la escuela. Después escuchd que el locutor
mencionaba, sobre la actitud que algunas personas tomaron ante la contingencia, “la po-
blacion no creian, seguian reuniéndose, saliendo a las calles sin las medidas necesarias, no
usaban cubre bocas, y que decir del gel antibacterial...” En ese momento, vino a su mente,
plantearle a su maestro una actividad relevante para darlo a conocer a la comunidad esco-
lar, con la finalidad de seguir haciendo conciencia en las personas, sobre las medidas que
deben de tomar ante contingencias sanitarias. Apoyemos a Gabriel con su idea.

Implementando las artes, como harias conciencia en la personas sobre las medidas que se
debe de tomar ante contingencias sanitarias.

* Expresa tu idea mediante un dibujo, pintura, cartel, maqueta, infografia, historieta, obra de
teatro, o cualquier otra manifestacion artistica, para hacer conciencia en las personas sobre
las medidas ante riesgos sanitarios.

* Si te gusta hacer uso de los recursos tecnoldgicos, puedes utilizar aplicaciones que te
apoyen en la elaboracion de tu proyecto.

* Con ayuda de tu maestro o maestra difunde tu actividad en tu plantel escolar y de ser
posible en tu localidad.

Puedes consultar las siguientes ligas, para encontrar mas informacion sobre las medidas
sanitarias.

https://coronavirus.gob.mx/

https:/wwwyoutube.com/watch?v=MeGUKRaZXB4
https:/www.youtube.com/watch?v=gR9s70GMuNE
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Aprendizaje esperado:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Situacion de Aprendizaje 1

Identifica, de manera objetiva, las condiciones de una situacion
gue provocan una emocion aflictiva, para prevenirla y conservar un
estado de bienestar.

L

Lee, observa
y analiza

4

Aplica lo aprendido

=

Enriquece tu
aprendizaje

Instrucciones: Lee la informacion y realiza el test que a continuacion se presenta.
¢Como afecta el COVID-19 a tu salud mental?

El covid-19 no es solo un virus que afecte al sistema respiratorio de las personas, sino
gue también esta pandemia afecta a la salud mental. Las medidas preventivas para evitar
el contagio como el uso de mascarillas y constante lavado de manos han cambiado la
rutina de todos. Pero hay otro factor que estd cambiando diametralmente a la sociedad:
la cuarentena.

La cuarentena representa una de las medidas mas radicales para evitar contraer esta enfer-
medad y probablemente, la mas efectiva. Sin embargo, este nuevo estilo de vida afecta de
muchas maneras a los ciudadanos.

1. &COmo saber si mi salud mental esta siendo afectada por el coronavirus?

2. ¢Cuanto tiempo pasas informandote sobre noticias relacionadas al coronavirus?

3. éHas sufrido episodios de ansiedad como crisis de panico o angustia durante esta pan-
demia?

4. {Evallas constantemente quién puede estar disponible para ayudar si te pasa algo?

5. éSientes a menudo que podrias estar contagiado, aun si no tienes sintomas?

6. En los ultimos dias, ¢Has sentido mareo, dolor toracico u otros sintomas sin que padez-
cas alguna enfermedad diagnosticada?

7. ¢Estas pendiente de codmo se siente tu cuerpo durante una buena parte del dia?

8. Estas teniendo dificultades para conciliar el suefio?

Escribe en tu cuaderno una reflexidon sobre la importancia de conocer y manejar mejor tus
emociones.

Consulta las siguientes ligas que te daran informacion sobre cdmo manejar tus emociones
en estas situaciones:

https://www.youtube.com/watch?v=1YoFh-c7PQk
https:/www.youtube.com/watch?v=8clhYIwNpS8A
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EDUCACION FIiSICA

Situacion de Aprendizaje 1

Aprendizaje esperado: | Reafirma su identidad corporal al disefar alternativas motrices
vinculadas con la actividad fisica, con el propdsito de demostrar su
potencial.

INICIO: Investiga el significado de los siguientes conceptos y andtalos en tu cuaderno.
|! D Rutina 2) Ejercicio 3) Potencial 4) Flexibilidad 5) Resistencia

Glosario

Observa el siguiente ejemplo de pesas caseras para que puedas
L!!J hacer unas similares.
e oo * Relne los materiales necesarios.

e e Puedes sustituir la arena por tierra o piedras y la capacidad de
las botellas sera entre 500 y 600 ml

DESARROLLO: Arma tus propias pesas rellenando las botellas con arena, piedras o tierra.

| i Una botella seria una pesa.

* Realiza los siguientes ejercicios de calistenia:

Paso yogui (rodillas al pecho), flexiones de tronco y cuello, estiramiento de brazos, trote en
circulo. Estos ejercicios son realizados entre 3 a 5 minutos.
* Ya estas listo para ejercitarte!

* Lleva a cabo el siguiente ejercicio durante 30 segundos: B -~

Aplica lo aprendido

CIERRE: y ' Sy
@ Escribe la cantidad de sentadlillas realizadas en 30 segundos:

Enriquece tu
aprendizaje

EsScCALA

. . HOMEBRES Y MUJERES
Escribe el nivel en el que te encuentras

. ngo Nota Nivel
de acuerdo a la tabla. Nivel: kRepeticiones)
20 7.0 Destacado
18 — 19 5 4
16 — 17 5 8  Aceptable
i4 — 15 5.2
12 _ 13 4 6
. . » 10— 11 M0
Escribe en tu cuaderno una reflexion sobre =9 5 5 Necesita
. . . . . -7 3.0 jorar
la importancia de hacer ejercicio en casa. E_ 5 b 5
— 3 2.0
-1 1.0

o1
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